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Presentacion

Estimadas profesoras, estimados profesores:

Esta guia metodoldgica es un material didactico que forma parte de la Caja
de Herramientas de la propuesta pedagdgica del Programa Escuelas de
Tiempo Completo (perc) de la Subsecretaria de Educacion Bdésica de la Secre-
taria de Educacion Publica. Esperamos que sea de utilidad para orientar su
préctica educativa en el tratamiento didactico de las seis lineas de trabajo del
Programa, y para enriquecer las actividades que desarrollan con sus alumnos
en la Escuela de Tiempo Completo (eTc), conforme a lo previsto en los Planes
y Programas de Estudio de educacién basica.

La guia constituye un recurso didactico que busca fortalecer la préactica do-
cente y ampliar las oportunidades de aprendizaje y el desarrollo de compe-
tencias de sus alumnos en ambientes ludicos, de convivencia e interaccion,
aprovechando la ampliacion de la jornada escolar en las Etc.

En este material educativo encontrardn un conjunto de estrategias, activida-
des, ejercicios y sugerencias que esperamos puedan poner en practica en el
aula, y fortalecerlos a partir de su experiencia docente y del conocimiento
de sus alumnos.

El propdsito es que esta guia pueda ser una fuente de consulta y de mejora
permanente. Es un material didéctico flexible y practico que se adapta a la
diversidad de estilos y formas de trabajo docente. Ofrece alternativas para
abordar distintas teméticas de la linea de trabajo, que se veran fortalecidas
en el didlogo entre maestros y directores, y les permitirdn disefiar nuevas
estrategias didacticas a partir de las necesidades e intereses de sus alumnos.

Los invitamos a utilizar y aprovechar esta gufa y los demdas materiales del
PETC. Deseamos contar con sus aportaciones y propuestas para enriquecerlos,
asi como sugerencias para disefiar nuevas estrategias, producto de la crea-
tividad vy el trabajo del colectivo docente, para mejorar los aprendizajes de
nifias, nifos y jovenes del pafs.
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Introducciéon

Allf donde las condiciones son mds dificiles es donde los objetivos pedagdgicos deben ser més
atrevidos. Quienes tienen muy poco o casi nada merecen que la escuela les abra horizontes.

- EMILIA FERREIRO

a guia para el fortalecimiento de los aprendizajes curriculares propone ofrecer a

las Escuelas de Tiempo Completo (ETC) apoyos concretos, para hacer de la jorna-

da extendida un tiempo provechoso, grato y cargado de sentido, tanto para los
alumnos como para el colectivo docente y las familias.

Aqui encontrards una propuesta estructurada alrededor de cuatro estrategias muestra:

o Taller de juguetes
® Taller de cocina
® Revista de pasatiempos

® Guardianes del ambiente

A través de ellas se fortalecen propdsitos y contenidos de las dreas de lenguaje, ciencias
y matemadticas, los cuales se abordan lo més integralmente posible. Hemos procurado
diseflar contextos ricos en oportunidades para llevar a cabo tareas que, con naturali-
dad, propicien reflexiones y aprendizajes muy ligados a la practica y la experiencia
directa. De este modo, experiencias cotidianas como hacer aviones de papel, preparar
una gelatina o elaborar un crucigrama son vias para desarrollar el pensamiento mate-
matico, acercarse a la ciencia y aprender a comunicarse.

Los contenidos por trabajar desde las estrategias, los temas y sus abordajes guardan es-
trecha concordancia con los enfoques didacticos que orientan el disefio curricular, y con
la caracterizacion que en documentos de la SEP se hace de la educacién basica (propdsi-
tos, orientacién y perfil de egreso). Para facilitar la identificacion de este vinculo, al inicio
de cada estrategia encontrarés datos que ayudan a enmarcarla en el modelo de trabajo
por competencias, emanado de los Planes y Programas de Estudio 2009.

El hecho de ajustarse a los enfoques de ensefianza pasa también por la diversificacion
de las précticas sociales en la escuela, especialmente aquellas que tienen que ver con
los usos y significaciones del lenguaje oral o escrito, y de las relaciones con el entorno
y con los alumnos mismos, es decir, la construccién de identidad.

o
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Programa Escuelas
de Tiempo Completo

Desde su admision, los nifios son considerados lectores, escritores, hablantes y escu-
chas competentes. Por ello, el uso de los acervos de las Bibliotecas de Aula y Escolares,
los medios electrénicos al alcance de la escuela, el material didactico, asi como los
recursos culturales del entorno, constituirén los principales insumos y material de refe-
rencia para el desarrollo de la propuesta.

Las estrategias han sido pensadas para promover lazos novedosos y estrechos entre la
escuela y los padres de familia, y tienden a favorecer procesos de valoracion, interés
y sentido de pertenencia, retos no siempre superados en la relacién entre el centro
escolar y las familias.

De acuerdo con el nombre del proyecto que la cobija (Caja de Herramientas), esta guia
presenta una propuesta abierta, que busca ser fundamentalmente motor e inspiracion
para el arranque de muchas otras estrategias y actividades que respondan a las nece-
sidades particulares de tu escuela, de tu grupo y de tus alumnos.

La guia ha sido disefiada pensando en la necesidad y las posibilidades de hacer mas
efectiva y agradable la estancia en la escuela. Si resulta cierta aquella vieja y sugerente
idea de que lo bello es lo dtil, en la Caja hay también una posibilidad de recuperar el
goce estético del conocimiento, de recuperar el placer de pensar juntos.

Esperamos que la disfrutes y que te resulte de utilidad.

. * .
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Sentido y relevancia de la linea de trabajo

bordar, como linea de trabajo, la integracion y refuerzo de contenidos curri-
culares, es una tarea relativamente nueva, y merece un momento para encua-
drarla.

¢Por qué necesitamos un espacio como éste? ;No se supone que la jornada escolar
estd expresamente dedicada a abordar los contenidos curriculares? Si, por supuesto.
Pero sucede que tenemos un porcentaje importante de alumnos que, segun las eva-
luaciones y la experiencia cotidiana, no estdn accediendo a los logros que se supone
la escuela les ofrece. Hay aiin muchos nifios que no terminardn su educacion bdsica.
Tal vez no hemos logrado ofrecerles las condiciones de cordialidad y bienvenida ne-
cesarias para continuar en la escuela, sobre todo en aquellos casos en que la situacion
socioecondmica no es la mas favorable.

Las dificultades para lo curricular reflejan también un pobre sentido de integracién a
la dindmica de la escuela. Hoy sabemos que los nifios que van quedando rezagados,
a los que les cuesta més trabajo, no son menos capaces, ni menos aplicados, ni menos
trabajadores, ni menos interesados en las cosas del mundo. Tampoco es que “en casa
no los apoyan”

Muchas veces no logramos que los nifios vean la pertinencia de los aprendizajes que
la escuela les propone. Los contenidos aparecen a sus ojos como desarticulados, y los
alumnos no siempre tienen muy claro qué es lo que desean o necesitan aprender en
el saldn de clases. Estudiaran, lo mejor que puedan, aquello que el profesor vaya pro-
poniendo dia con dia. Su corresponsabilidad en el aprendizaje puede ser muy baja o
nula. Hay muchos nifios que no asistirian a la escuela por su propio gusto, si no fuera
obligatorio. No han visualizado los frutos del enorme esfuerzo que la escuela les de-
manda. Tal vez ellos mismos, o quienes les rodean, piensan que no son muy buenos
para el estudio; sin embargo, tenemos en las manos la oportunidad de convencerlos
de lo contrario.

Cuando un nifio actUa por propia iniciativa dentro de una actividad y tiene éxito, asis-
timos a la formacion de un sujeto de poder. El alumno no sabe (ni tiene por qué saber)
gue su profesor tuvo mucho que ver en la obtencion del éxito. Simplemente lo asume
como propio. Por ejemplo, decia un padre de familia (ahora viejo): Al ir por mis hijos
a la escuela a esa edad, jnunca los encontraba! jNo querian regresar a casa! Cuando la
profesora daba consignas de trabajo, los nifios las tomaban como suyas, y llegaban a
casa platicando que a ellos se les habia ocurrido la maravillosa idea de hacer engrudo
o una ensalada, y que la maestra sélo los acompafiaba”.

Caje de o o
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Programa Escuelas
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Cuando un alumno tiene éxito, ademas de los conocimientos adquiridos en la activi-
dad, se eleva su autoestima, y el entusiasmo y la conflanza no decaen. Tenemos en él
a un chico motivado a regresar a la escuela o a permanecer en ella.

La linea de trabajo Fortalecimiento de los Aprendizajes merece atencidn especial por su
complejidad. Enfrentamos una tarea tan grande como la oportunidad que representa.
Trabajar contenidos curriculares en un formato diferente, mediante aproximaciones
ludicas y flexibles, no resulta facil, pues las matemaéticas, las ciencias y el lenguaje
muchas veces estén asociados a una forma particular (muy escolarizada) de abordaje.

Durante varias horas, cada dfa, tendremos la posibilidad de dar una mano a todos
aquellos niflos que, por una razén u otra, no han logrado subirse plenamente al barco
de su propio aprendizaje. Y aqui estd la gran tarea para esta linea de trabajo. No se
trata de incorporar mayor cantidad de contenidos, ni de repasar lo que se ha visto,
ni de "avanzar” més rapido en el programa de estudios, ni de sumar horas de labor
escolar. Estas acciones dificilmente revertiran la actitud de los nifios hacia el aprendi-
zaje escolar. ;Cudles son, entonces, las tareas del profesor? Si aprovecha el tiempo y la
flexibilidad del espacio, el maestro puede:

® Convencer a los alumnos de que aprender ciencia, matematicas y asuntos rela-
cionados con el funcionamiento del lenguaje es una tarea que tiene un sentido y
merece el esfuerzo. La experimentacion conjunta, la demostracion y el modelaje
ayudaran a encontrar un enfoque diferenciado a la tarea.

® Integrar, en un sentido amplio y de manera armodnica, elementos que estan tra-
dicionalmente desvinculados entre si, y de cuya interconexién depende muchas
veces que prenda la chispa del aprendizaje. Por ejemplo, buscar y hacer evidentes,
siempre que haya oportunidad (y hay muchas oportunidades), los lazos entre asig-
naturas, entre materiales didacticos, entre contenidos del programa; pero también
entre la vida familiar-social y la vida escolar, entre las experiencias personales y los
saberes organizados desde la escuela, entre la palabra hablada y la palabra escrita,
entre el pensamiento propio y el pensamiento de otros.

® Reconstruir el vinculo con la escuela. Muchas veces, la relacion alumno-escuela
estd dafiada con una fuerte carga de rechazo y dolor. Tenemos la oportunidad de
sanear y reformular este vinculo. La clave estd en que logremos incorporar a los
encuentros las particularidades de cada nifio como sujeto. Para curar las relaciones
lastimadas, la gran accién es escuchar, con toda atencidn, con toda simpatia.’ La
historia, la literatura y la experiencia nos dicen que cuando la escuela escucha, el
alumno escucha, y comienza a expresarse.

1 Véase, en el anexo 1, un fragmento de la obra Momo, relativa a este punto.
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® Minimizar los riesgos. Tenemos enfrente, pues, una labor de reconciliacién. La
jornada ampliada nos permite minimizar los peligros que entrafia el aprendizaje,?
los grandes miedos que limitan el potencial y el desarrollo de los nifios: el miedo al
error; el miedo a las burlas; el miedo a ser distinto; el miedo al fracaso, a no cumplir
las expectativas; el miedo de hablar diferente, de mostrar que se pertenece a un
grupo socialmente desfavorecido; el miedo a ser rechazado, juzgado, excluido.

® Impulsar la expresién, en su mas amplio sentido, a través de todos los lenguajes
posibles. Expresar como fundamento, y como necesidad urgente, para el presente
y para la construccion de un futuro donde todos quepamos. Y aqui se cierra el
circulo, pues nadie puede expresarse por completo si no es escuchado plenamente.

En las siguientes lineas enmarcamos la guia desde cada una de las areas que la
conforman.

Las matematicas en las ETC

Las diferentes reformas implementadas en la educacion basica desde el afio 1993 a
la fecha han tenido como premisa basica que la escuela forme ciudadanos con un
nuevo perfil, donde la accién de éstos resulta clave para adaptarse a las cambiantes
exigencias de la sociedad del siglo XXI. Esto implica que los saberes escolares que los
alumnos aprendan en la escuela pueden ser transferibles a situaciones extraescolares
diversas, complejas e imprevisibles. Dicha transferencia exigird de los alumnos, ade-
méas del dominio de los saberes, competencias de reflexién, la toma de decisiones y
una actuacion segun la complejidad de la situacién que se quiere resolver.

Por desgracia, tenemos que reconocer que la concepcion tradicional de la ensefianza
tiene ain mucha influencia en la metodologia de trabajo de los profesores de nuestro
pais. Dicha concepcidn sobre la ensefianza ha llevado a una desafortunada paradoja
didactica ya descrita por G. Brousseau:? "Entre mas se empefie un profesor en ensefiar,
los alumnos menos aprenden”.

Los alumnos aprenden menos mateméticas en tanto los profesores siempre dicen como
se tienen que resolver los problemas. El rol del alumno seré prestar atencion a su maes-
tro y usar su memoria para recordar dicho procedimiento candnico. Sobra decir que
este acercamiento didactico pretende que los alumnos “aprendan” mateméticas para
aprobar los exdmenes, pero no favorece la construccion de competencias matematicas
en los alumnos para que enfrenten los problemas extraescolares matematicos a lo largo
de su vida.

2 Boimere, Serge, El nifio y el miedo a aprender, BAM-SEP, México, 1999.

3 Brousseau, G., Efectos y paradoja del contrato didéctico, notas tomadas por la doctora Gracia Galvez, IREM,
Francia, sin fecha.

Fortalecimiento de los aprendizajes
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No es la idea criticar los métodos de ensefianza de los profesores, pero es urgente
que entiendan que su quehacer didéctico no consiste exclusivamente en exponer y
explicar conocimientos matematicos, por muy amena que hagan su clase. A manera de
ejemplo: la resolucién de problemas de adicién debe ser lo que permite que los nifios
vayan construyendo el sentido de la adicion. A medida que los alumnos se enfrentan a
un conjunto de problemas que se resuelven mediante esta operacién van gestando el
concepto de adicion. Dicho de otra manera: es resolviendo problemas de adicién que
los nifios van a aprender qué es o qué significa sumar y, por ende, cuéndo hay que
sumar. Si los nifios se han apropiado de un concepto de adicién, y no solamente han
aprendido a sumar, podrén discernir frente a un problema si la adicidon es aplicable o
no para resolverlo.

En conclusion:

@ Cuando los profesores ensefian a sumar, pero no cuando sumar, los nifios no se
forman un concepto de adicion.

@ Este aprendizaje sélo lo lograrén en la medida en que se les enfrente a situaciones
problematicas cuya resolucion les obligue a efectuar esta operacion.

® Debe ser la situacion problematica presentada la que obligue a sumar, y no la
instruccion del profesor que indica a los nifios que la usen.

Una situacion problematica busca que el alumno construya con sentido un conoci-
miento matematico, y nada mejor para ello que dicho conocimiento aparezca a los
ojos del alumno como la solucion éptima del problema por resolver.

En la medida en que un sujeto se comprometa con la necesidad de resolver una situa-
cion cualquiera (por la situacién misma) que le presenta su medio, ésta serd para él un
problema por resolver y, por tanto, un reto.

Segun Gonzélez y Weinstein,* la ensefianza de las matematicas debe estar centrada en
el trabajo con problemas en al menos las siguientes tres vertientes:

® Enseriar A TRAVES de la resolucion de problemas. Los conocimientos matema-
ticos deberdn ensefiarse partiendo del planteo de situaciones problemaéticas que le
permitan al nifio construir estos saberes.

® Enseriar PARA resolver problemas. El profesor debe plantear problemas en di-
ferentes contextos, que permitan al alumno resignificar, en situaciones nuevas,
construcciones anteriores.

4 Gonzdlez, A. y E. Weinstein, “Enfoque del drea matematica”, en ;Cémo ensefiar matematica en el jardin?,
Editorial Colihue, Argentina, 2001.

. .
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® Enseriar SOBRE la resolucion de problemas. E| profesor debe ensefiar estrate-
gias, procedimientos heuristicos, modelos, en tanto contenidos procedimentales,
que le permitan al alumno conceptualizarlos y generalizarlos, es decir, utilizarlos
en otras situaciones.

Ademds, debemos considerar que, durante la resolucién de los problemas, se pretende
que:

@ Los alumnos los resuelvan de manera auténoma; esto implica que ellos se apro-
pien de la situacién y tomen las decisiones que crean mds pertinentes.

e (ada nifo comunique a sus comparieros y al profesor los procedimientos utiliza-
dos, sean informales o convencionales.

@ Los alumnos validen sus procedimientos y resultados. De esta manera, tendran que
dar argumentos matemdticos para demostrar a los demas que su resultado es el
correcto, y no simplemente decir: "Porque asi me salio”.

@ Los alumnos utilicen sus conocimientos previos, con la posibilidad de que éstos
evolucionen poco a poco ante la necesidad de resolver problemas cada vez més
complejos. Entonces, necesariamente, al entrar en el estudio de un tema o de un
nuevo tipo de problemas, los alumnos usan procedimientos informales, y a partir
de aqui es tarea del profesor que dichos procedimientos se sustituyan por otros
cada vez mas eficaces y convencionales, tal y como estan propuestos en el curriculo
de matematicas.

Como puede apreciarse, el trabajo de matematicas en las ETC toma la misma platafor-
ma didéctica sugerida en los nuevos Planes y Programas de Estudio para primaria, en
los que particularmente se enfatiza que los alumnos aborden situaciones problemati-
cas en contextos mas cercanos a su vida cotidiana. Asf, en esta guia hemos planteado
proyectos en un esfuerzo por buscar y elegir algunos contextos que representen una
riqueza de oportunidades para hacer surgir situaciones significativas de aprendizaje de
la matematica, las ciencias y la lengua espafiola.

Bajo la dispensa de que algun interesado en la didactica haya de proponer otros con-
textos mejores, hemos elegido la produccion de juguetes, alimentos y publicaciones
escritas, y acciones de mejoramiento del medio ambiente, como los contextos para
desarrollar, a manera de talleres, proyectos, presentaciones o actividades que induzcan
a los nifios a participar en la elaboracién de productos y la exposicién de sus experien-
cias ante sus compafieros y padres. Los nifios serdn movidos a acciones con finalidades,
lo cual les permitira la construccién o reconstruccion del sentido de los conocimientos
escolares. Como dice Brousseau: se trata de organizar desde la infancia relaciones mas
vivas con las matemdticas y méas proximas a su funcionamiento real.

Fortalecimiento de los aprendizajes
Guia metodoldgica
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La ciencia en las ETC

La ciencia, la matemdtica, la lengua hablada y escrita, la historia y el arte son las dis-
ciplinas esenciales con las que, desde la escuela, aprendemos a resolver los problemas
que enfrentamos como miembros de la sociedad. Se debe entender por problema a
todo reto que se nos presenta en la vida, desde buscar el alimento diario para seguir
funcionando como seres vivos, hasta la toma de decisiones para solucionar un conflicto
social.

Con cada una de las disciplinas mencionadas resolvemos partes o aspectos de los
problemas. Cuando a los alumnos les falta conocer alguna de ellas, tienen menos he-
rramientas para solventar la problematica que enfrentan. La integracion de disciplinas
busca respetar la mente del nifio que aprende a construir soluciones, ya que su sistema
de pensamiento tiende a integrar el mundo que observa. No distingue asignaturas o
tematicas especificas que pudieran decirle si el problema corresponde exclusivamente
a una o varias disciplinas.

Otro aspecto relacionado con la mente del nifio es que ésta pertenece a la edad en
la que la imaginacién y el juego son herramientas por excelencia para la exploracion
del mundo que le rodea. Debemos considerar que, hoy, ese mundo posee tecnologia
avanzada y se tienen bases de datos con los conocimientos acumulados por la hu-
manidad durante mas de tres mil afios. Por tanto, el nifio vive al mismo tiempo dos
culturas: la cultura impresa y la cultura digital (descontando la cultura oral, que es el
agua donde nada el pez de la infancia). ;Influye mas la digital o la impresa en las ac-
tividades de la vida diaria? Se utilizan teléfonos celulares y hornos de microondas de
manera indiscriminada y automaética. Los nifios que atendemos en nuestras escuelas
abren una llave y tienen agua, o accionan un botén y la luz los mantiene despiertos
hasta altas horas de la noche. La ciencia del siglo XIX y principios del siglo pasado ya
no es significativa para ellos. ;Para qué moverse a una determinada velocidad, en un
mundo de fuerzas como la de friccién, si con el teléfono celular, de manera casi instan-
tdnea, puedo avisarle al amigo que olvidé su chamarra? Esto ocasiona que los sentidos
de los alumnos se utilicen poco. La propuesta es que la exploracion pase a ser una
investigacion del mundo y la realicen, para empezar, metiendo las manos y la mente.

Y jpor qué hay que hacerlo en la escuela? Porque la escuela debe ser un espacio de
entrenamiento, de experimentacion y prueba constante. Si se le preguntara a un grupo
de profesores qué entienden por “investigacion”, seguramente se obtendrian tantas
respuestas como maestros encuestados. Esto no debe sorprendernos; es el resultado
de que cada quién contesta de acuerdo con su conocimiento y experiencias acerca de
la instruccién basada en investigacién. Y es hasta cierto punto verdadero: la idea de
“investigacion” es un concepto dindmico, que no ha significado lo mismo en todos los
tiempos y en todos los contextos.
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Para la ciencia contempordnea, la investigacion es la interaccion que se da con los
fendmenos de una manera abierta, sin limites, mediante preguntas que permitan la
formulacion de cualquier respuesta, mas que la seleccién de una respuesta tomada
de un conjunto de posibles respuestas. Esta interaccion estd seguida del aprendizaje
individualizado, que permite tomar conciencia de todo lo que ocurre, especialmente
aquello que es extrafo.

La investigacién es un proceso de exploracidon que es guiado por un interés personal o
una pregunta, e implica tomar riesgos y experimentar para descubrir nuevos significa-
dos. Se practica de manera natural desde el nacimiento; es una manera de desarrollar
la comprensién del mundo que nos rodea. Al investigar, nos mueven la curiosidad y la
intuicién, empleamos todos los sentidos e instintos para observar, buscar y cuestionar,
haciendo uso de la memoria y de diversos procesos cognitivos. Todas estas acciones
constituyen al mismo tiempo instrumentos y habilidades para aprender y comprender.

En esencia, la investigacion es una actividad de aprendizaje que combina, de manera
inseparable, actividad fisica y mental. La motivacién para la investigacion estd en el
individuo que investiga y en la relacién con las cosas que lo rodean. La investigacion
comienza con la intriga, la curiosidad, algo que no se entiende, algo que no cumple
con las expectativas o algo que el individuo quiere saber.

La investigacidn cientifica consiste en acciones que llevan a multiples resultados. Una
actividad que busca un solo resultado no puede considerarse investigacion. Esta defi-
nicién excluye casi todo el trabajo en los laboratorios escolares, porque usualmente se
intenta demostrar un concepto, no generar novedad y diversidad.

El hecho de dar la oportunidad a los estudiantes de meter las manos en la ciencia no
necesariamente significa que estdn haciendo investigacion. Muchas actividades cien-
tificas estdn muy estructuradas: los profesores les dicen a los alumnos qué preguntas
deben contestar, qué materiales deben usar y cémo deben resolver las preguntas y los
problemas.

Todos nacemos haciendo ciencia: tocando los objetos aprendemos qué es duro o sua-
ve, llevandolos a la boca distinguimos lo caliente de lo frio, descubrimos que los jugue-
tes flotan o se hunden en la tina del bafio, descubrimos la gravedad y las trayectorias
con la pelota, construimos torres con bloques de madera y asi exploramos el tamafio,
la escala y el centro de masa... Por desgracia, algo ocurre y poco a poco perdemos la
curiosidad natural acerca del mundo (;0 quienes nos rodean hacen que la perdamos?).
La ciencia se convierte en una lista de hechos y férmulas que hay que memorizar.

Si le pedimos a un nifio que describa o dibuje a un cientifico, a menudo dibuja a un
hombre con el cabello despeinado y con una bata blanca, mezclando sustancias en un
laboratorio. Esa es la imagen que el nifio tiene de los cientificos y, por tanto, de la cien-
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cia. Pero los cientificos usan procesos y habilidades como la observacién, la medicion,
la prediccion, la inferencia, la clasificacion, la experimentacion y la comunicacion para
darle sentido a una nueva experiencia, y para conectarla y contrastarla con sus cono-
cimientos, concepciones y modelos anteriores. Los nifios usan esos mismos procesos y
habilidades, pero en un nivel méas simple.

Nuestra propuesta es que las habilidades de los nifios crezcan con las actividades que
se sugieren en esta gufa. jQué necesitamos hacer? Darles tiempo a los alumnos para
que investiguen sus propias preguntas.

Lenguaje, lectura y escritura en las ETC

Durante muchos afios —practicamente desde sus origenes—, la escuela ha centrado la
ensefianza de la lectura y la escritura en aquellos aspectos ligados a la decodificacién,
oralizacion de textos y trazado de grafias. Emilia Ferreiro llama a esto “la dimensién
técnica de la lectura y la escritura”> Hay razones histéricas, sociales y pedagdgicas que
nos ayudan a entender por qué la lectura y la escritura han estado separadas de las
actividades mentales que les son propias (al menos en la actualidad): la interpretacién,
la re-creacion por parte del lector, la asociacidén y ensamblaje de “piezas” que no estan
necesariamente en el texto, el peso de los contextos y, desde luego, la oralidad, la
conversacién con todos sus matices y mecanismos.

Los desarrollos curriculares en el tema son notables. Es posible observar en un par de
décadas una incorporacién acelerada de ideas que privilegian los aspectos cognitivos
y que se refieren a un lector activo frente a un texto que cambia con cada lectura. Sin
embargo, las practicas cotidianas para la ensefianza de la lectura y la escritura suelen
seguir otros ritmos, indudablemente mas lentos.

Durante los ultimos 17 afios, las escuelas primarias han estado recibiendo un con-
junto importantisimo —por su cantidad y calidad— de libros destinados a conformar
bibliotecas escolares, y en afios mas recientes, también para las aulas. Esto, en mayor
o menor medida, ha modificado las préacticas y las miradas escolares hacia la lectura y
la escritura. Y como la escuela y la sociedad no estdn separadas, lo que ocurre con los
libros en la escuela y en el aula escenifica y muestra lo que pasa fuera de sus muros (jy
viceversa en muchos aspectos!).

Lo que ocurre con los libros en las aulas cuestiona y pone en escena la funcién misma
de la escuela, sus préacticas internas y la relacién de esas practicas con las que estén
presentes en la vida social.

5 Ferreiro, Emilia, “Leer y escribir en un mundo cambiante”, en Pasado y presente de los verbos leer y escribir,
FCE/BAM-SEP, México, 2001. (Disponible en las Bibliotecas Escolares y Centros de Maestros.)
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En esta esta gufa encontrards que los libros de las Bibliotecas de Aula y Escolares
desempefian un importante papel en el desarrollo de las estrategias. Esto cobra sen-
tido al mirar los acervos desde una perspectiva amplia, que trasciende con mucho
los meros objetivos de alfabetizacién formal o de adquisicién de nociones bésicas.
La biblioteca pone en conflicto a la escuela en varios frentes: desde la gestion (;de
quién son los libros?, sa quién le corresponde administrarlos?, etcétera); desde lo
pedagdgico (sson material didactico?, jcdmo se usan?, jcudl es su relacidén con el
programa de estudios?, sdebo "ensefiar” con ellos o tienen fines “recreativos”?); desde
lo ideoldgico (sson los libros adecuados para los nifios?, ;qué pasa cuando dos libros
de la biblioteca se contradicen entre si?, ;deben ponerse en la escuela libros con ma-
las palabras o groserias?, entre otras interrogantes); desde la idea misma de escuela
y de profesor (;cémo formar lectores si yo mismo no me considero un lector?, ;cémo
darles a leer sin antes haber conocido el material?). Estas son sélo algunas preguntas
de las muchas que genera la mera presencia de los acervos. Esto ya es indicador de su
poder de movilizacidon, por su enorme diversidad y la dificultad que entrafia el hecho
de querer constrefiirlos a un sistema graduado de ensefianza. Los libros son, como las
cosas que hay fuera de la escuela, distintos, a veces extrafios y con muchas lecturas
posibles; traen el mundo adentro del salén, y a la vez nos proponen entrar al mundo
por distintas puertas.

Centrada esta guia en las posibilidades de "aprender a aprender” (para seguir apren-
diendo toda la vida, con o sin escuela, con o sin profesores), se buscard en todo
momento establecer estrechas ligas entre lo que aparece en los libros y lo que estd
en la vida fuera de ellos. Se hard hincapié en su cardcter simultdneo de "espejos” (nos
hablan de nosotros mismos) y “ventanas” (nos permiten asomarnos a universos desco-
nocidos). No se trata de hacernos expertos en el mundo libresco, sino de que nuestros
alumnos puedan crecer en un entorno que incluye a la lengua escrita de manera tan
natural como son incluidas la mdsica, la television, las peliculas, la conversacién, para
ir angostando la brecha que separa a quienes crecen en el seno de familias con amplio
acceso a ciertos bienes materiales y culturales, y aquellos otros que se desarrollan en
los mérgenes de la cultura escrita.

Se trata, pues, de una cuestion de equidad en el tratamiento del lenguaje. Como dejé
dicho el escritor y pedagogo italiano Gianni Rodari en su Gramaética de la fantasia: “El
uso total de la palabra para todos. No para que todos sean artistas, sino para que nin-
guno sea esclavo”.®

6 Rodari, Gianni, Gramdtica de la fantasia, Editorial Colihue, Argentina, 1997.
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Estrategias

1. Taller de juguetes

[ Descripcion general

Se trata de una estrategia inicial, que consiste en acercar a los alumnos a algunas compe-
tencias y aprendizajes fundamentales relacionados con las ciencias, el lenguaje y las mate-
maticas, a través de la fabricacién de juguetes. Asimismo, busca presentar y negociar con
los alumnos las caracteristicas y la dindmica de esta linea de trabajo. Se propone el “taller
de juguetes” como una forma de iniciar y sentar las bases de la tarea conjunta. A partir de
la fabricacién de algunos juguetes, se pondran en juego aprendizajes y competencias ne-
cesarios para el desarrollo académico y social de los alumnos. Se espera que, a partir de la
fabricacién de juguetes, los alumnos incorporen posibilidades de reconocer, aplicar e incre-
mentar aprendizajes derivados del espafiol, las matematicas y la ciencia, relacionandolos con
la construccion de objetos y la resolucion de problemas cotidianos.

Mediante las actividades sugeridas, los alumnos exploran y amplian sus saberes desde una pers-
pectiva ludica, experimental y participativa. El papel del profesor o profesores es guiar y orientar
los aprendizajes. Fundamentalmente, se busca una relacion gratificante con la tarea escolar.

Propésitos

El énfasis estard colocado en abordar un conjunto de competencias para el aprendizaje perma-
nente, entendidas como aquellas que implican la posibilidad de aprender, asumir y dirigir el
propio aprendizaje a lo largo de la vida, de integrarse a la cultura escrita y matemética, asi
como de movilizar los diversos saberes culturales, cientificos y tecnoldgicos para comprender
la realidad.” En este sentido se abona a cuatro rasgos esenciales que se construyen en el
alumno a través de la educacion basica:

7 SEP. Planes y Programas de Estudio, 2009. pp. 36-38.
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@ Utiliza el lenguaje oral y escrito con claridad, fluidez y adecuadamente, para inte-
ractuar en distintos contextos sociales.

® Emplea la argumentacién y el razonamiento al analizar situaciones, identificar pro-
blemas, formular preguntas, emitir juicios y proponer diversas soluciones.

@ Selecciona, analiza, evalia y comparte informacion proveniente de diversas fuen-
tes, y aprovecha los recursos tecnoldgicos a su alcance para profundizar y ampliar
sus aprendizajes de manera permanente.

e Conoce y valora sus potencialidades como ser humano, se identifica como parte
de un grupo social, emprende proyectos personales, se esfuerza por lograr sus
propdsitos y asume con responsabilidad las consecuencias de sus acciones.

Aprendizajes que se fortalecen

Durante el desarrollo de esta estrategia se abordan propdsitos y algunas competencias
especificas de cada asignatura. Algunas pistas Utiles para establecer esta vinculacién
son las siguientes:

El programa de estudio 2009 para Matemdticas busca que los alumnos logren:

® Resolver problemas de manera auténoma. Implica que los alumnos sepan identi-
ficar, plantear y resolver diferentes tipos de problemas o situaciones.

@ Validar procedimientos y resultados. En el nivel de primaria es importante que
los alumnos adquieran la confianza suficiente para expresar sus procedimientos, y
defender sus aseveraciones con pruebas empiricas y con argumentos a su alcance,
aunque éstos todavia disten de la demostracién formal.

El programa de estudio 2009 para Ciencias Naturales busca que los alumnos logren:

® Reconocer la ciencia como actividad humana en permanente construccion, cuyos
productos son utilizados seguin la cultura y las necesidades de la sociedad.

® Relacionar los conocimientos cientificos con los de otras disciplinas para dar expli-
caciones de los fendmenos y procesos naturales, y aplicarlas en contextos y situa-
ciones diversas.

El programa de estudio 2009 para Espafiol busca que los alumnos logren:

® Emplear el lenguaje como medio para comunicarse (en forma oral y escrita) y
como medio para aprender.

@ Tomar decisiones con informacidn suficiente para expresarse e interpretar mensajes.
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) Recomendaciones para el trabajo
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a. Duracion aproximada
La estrategia comprende tres actividades:

1. El rompecabezas de la ciencia
2. Aviones de papel
3. Cohetes de bicarbonato

Ademés de sugerencias para realizar juegos de tablero, juguetes hechos con material reci-
clado y juegos de patio. Por lo tanto, la duracién dependera en gran medida del interés que
la actividad despierte, y de lo que tu y el grupo acuerden.

b. Sugerencias para organizar a los alumnos

La mayor parte del trabajo se realizard por equipos. Procura integrarlos de manera que to-
dos los nifios tengan oportunidad de interactuar entre si. Especialmente para esta estrategia,
que comprende trabajo manual de precisidn, conviene integrar nifios grandes con otros mas
pequefios, y buscar siempre oportunidades de cooperacién y ayuda mutua.

¢. Consignas de partida

Prepdrate. Para comenzar este viaje, arranquemos integrando lo que sabemos, qué signi-
fica para nosotros, qué tan preparados nos sentimos para emprender esta aventura. Vamos
a compartir con los nifios muchas horas a lo largo del ciclo escolar. Presentarles el espacio
y construir con ellos sus rumbos es una importante tarea que merece tiempo y paciencia.

Recuerda que no se trata solamente de adquirir mas y mas conocimientos sobre las discipli-
nas o asignaturas, sino de ayudar al alumno a percibirse como una persona competente, un
sujeto que puede hacer cosas (en este caso, juguetes, sus juguetes).

Explora. Tu escuela cuenta con una gran cantidad de materiales didécticos y de referencia
que pueden resultar muy pertinentes para la estrategia. No descartes nada; ten presente
gue reunir material proveniente de diversas fuentes, planteado en formas distintas, constitu-
ye en si mismo un aprendizaje fundamental. Revisa qué hay sobre juguetes en Enciclomedia
y en la Biblioteca Escolar.2 No te limites: indaga en cajas, bodegas y estantes. Cuanto mas
material reinas, mas ricos podrdn ser los aprendizajes.

Consulta el listado de titulos correspondientes a la categoria “Los juegos, actividades y experimentos”, en la
pagina del Programa Nacional de Lectura: http://www.lectura.dgme.sep.gob.mx/cdc_Idr_03.php.
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Integra. Un tema tan personal como los juguetes necesariamente traerd referencias del ho-
gar, del entorno, de la comunidad. Aprovecha esta circunstancia para incorporar materiales
provenientes de fuera de la escuela: publicaciones, objetos, peliculas, juguetes... serdn muy
bienvenidos y podran formar parte de los insumos para la estrategia.

Incorpora el error. Es fundamental integrar el error como parte del proceso. No existe in-
dagacion cientifica o avance conceptual que pueda saltarse la fase de ensayo-error. En esta
estrategia en concreto, quiza ocurrird, por ejemplo, que el juguete no funcione al principio
como se espera, y que el éxito sea consecuencia de muchos intentos. Hacer notar que ocurre
lo mismo en el trabajo de un investigador en ciencia serd un paso fundamental para incor-
porar elementos esenciales de la actividad cientifica. No castigues el error: cuestiénalo, pon
las dudas en comun, busca herramientas para resolverlo colectivamente.

E: ; B Desarrollo de la estrategia

Actividad 1. El rompecabezas de la ciencia

Libros de las Bibliotecas Escolar y de Aula

Juguetes que los nifios traigan de casa

Impresién a color de alguna imagen grande (puede ser la reproduccién de una pintura
figurativa, un cartel, una fotografia, etcétera)

Sobres de papel (uno por equipo)

' al

Transmite a los nifios el sentido de este espacio de trabajo diciéndoles, por ejemplo, que
estard dedicado a pasarla bien aprendiendo. Es muy importante, para no andar a ciegas, de-
dicar un primer encuentro a indagar en las expectativas de los alumnos. Puedes iniciar el
encuentro con una puesta en comun. A continuacién te sugerimos unos puntos de partida;
puedes usarlos todos, algunos, sélo uno... Decide en funcién de las necesidades y posibili-
dades del grupo.
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Asi o0 asa...

Es posible que exista una gama amplia de edades, intereses y habilidades reunidos en un mismo salén de
clases, por lo que se requerird una atencion diferenciada. Por ejemplo: los juguetes de los mas pequefios
seran construidos con tu ayuda directa (que no debe sustituir la participaciéon de los alumnos). Los mas gran-
des construyen su juguete, pero necesitan acompafamiento frente a los retos, para que la actividad tenga un
sentido pleno. Si hablamos de la construccién de un avién de papel: doblar, descubrir las simetrias del disefio,
encontrar el centro de masa y otras variables que lo hacen volar representan retos que ayudardn a desarrollar
competencias, en la medida en que haya un profesor dispuesto a impulsarlas. Si la conformacién del grupo
lo permite, promueve que los mas grandes acompafien a los pequefos.

@ Didlogo grupal. Organiza al grupo en circulo. En el pizarrdén o en una cartulina, escribe
con letras grandes: "sPara qué estamos aqui?”. Anima una conversacion sobre ese tema.
Algunas preguntas que amplian el asunto: jqué podemos hacer? jPara qué? Escucha
con atencidn, y garantiza que todos hablen. Toma notas de todo aquello que te parezca
relevante.

@ Escritura individual. Reparte tarjetitas (reutiliza papel) y pide a los nifios que escriban lo
que les gustaria que sucediera en estos encuentros y lo que no les gustaria que sucediera.
Si los nifios atin no escriben fluidamente, pideles que dibujen. Si es pertinente, elaboren
un pequefio reglamento basado en acuerdos.

e Dialogo grupal. Pongan en comun las expectativas, apunten las que se repiten o se pa-
recen, y elaboren una serie de acuerdos grupales basados en lo que quieren que ocurra
y lo que no quieren que suceda. La pregunta clave es: ;qué tenemos que hacer como
grupo para que este espacio nos guste y nos sirva a todos?

@ Plan de trabajo. En grupo, organiza un punteo de “lo que sigue”. ;Qué necesitamos para
poner en marcha un taller de juguetes? Clasifica las aportaciones en tres columnas: “;Qué
necesitamos saber?”, “;Qué necesitamos preparar?” y “;Qué tenemos que hacer?”.

Ojo
con esto
Recuerda que en este momento todo se vale, todo es importante. Incluso lo que parece alejado del tema o

extraio puede tener relevancia; pregunta a los nifios. Ten presente que estamos explorando sus conocimien-
tos previos y las posibilidades de asociar, ademés de que queremos “antojarlos” del tema.

No importa si ya conoces al grupo o si ya vienen trabajando en este espacio. Aprovecha la ocasién para
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2
o /igd Manos a la obra

Los investigadores se preparan: planeacion conjunta. Como en cualquier actividad de
investigacion y aprendizaje, antes de pasar a la accién es importante planear, y explorar un
poco el terreno. Echemos una mirada a nuestro alrededor, a ver qué hay en el entorno acer-
ca del tema que nos interesa. Cuanto mejor preparados salgamos al ruedo, serdn mayores
nuestras posibilidades de éxito. Algunas opciones para allegarnos material y referencias son
las siguientes:

1. Pelicula comentada. Si en tu escuela tienen posibilidades de ver una pelicula, existen
muchas que pueden conseguirse comercialmente o en internet, y que dan pie al tema.
Dedica un encuentro a mirar la pelicula y comentar con los nifios.

2. Exploracion de la biblioteca. Vamos a ver qué hay sobre juguetes en los libros... Si la escue-
la cuenta con un local propio para la biblioteca escolar, seré el sitio ideal. Si no, trasladen
los materiales del acervo al lugar del encuentro, acomédenlos como en una exhibicién;
propdn una exploracion libre en parejas. El material que se relina permanecerd en uso
mientras dure el taller de juguetes. (Véase el anexo 2, al final del documento.)

Ojo
con esto

7 Esta actividad, que parece sencilla, presenta sus complejidades. No se trata de ver quién encuentra mas o
antes que los otros. Hay que tomarlo con calma, mirar los libros no sélo por fuera, sino explorar sus interio-
res; puede haber juguetes en los cuentos, en las imagenes, en los libros de historia y en los de matematicas;
cualquier referencia, por remota que sea, cuenta.

Toma el tiempo que sea necesario para la exploracion de los materiales. Recuerda siempre que, en estos
casos, lo valioso son los pequefios grandes acontecimientos que ocurren entre los nifios durante el proceso.
Probablemente, lo que se descubra hoy serd utilizado muy pronto.

3. Objeto visitante. Lleva al salén un juguete u objeto de cuando eras nifio, de tus hijos (si es el
caso) o, de ser posible, de la infancia de tus padres. El asunto es que tengas alguna historia
que contar al respecto. Organiza al grupo en circulo; muéstrales el juguete (si no es fragil,
pésenlo de mano en mano) y héblales de él. Cuéntales por qué lo escogiste, por qué es
importante para ti 0 alguna vivencia relacionada. Permite que los nifios pregunten; respén-
deles lo mas ampliamente que puedas. Animalos a conversar; pregintales si les recuerda
algo, si alguien tiene algo antiguo en casa, por qué son queridos los juguetes aunque estén
viejitos 0 ya no sirvan... Platica cosas interesantes acerca de objetos sencillos.
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Luego, pideles que traigan de casa un juguete u objeto de cuando eran mds chicos (jlo
mas antiguo que tengan!). Todo es bienvenido: desde una cucharita hasta un zapato,
una tetera, una piedra, una mufiequita... Repite la dindmica que modelaste: que cada
nifio exponga y argumente. El proceso de explicar por qué seleccionaron el objeto; qué
vinculos encuentran; por qué es importante para ellos; un poco de historia y anécdotas
estimulardn enormemente el clima de expresion en el grupo, y sentard las bases para un
ambiente de confianza y respeto, desde el ejercicio de la comunicacién, con todo lo que
ello implica.

Ojo
con esto

7 Los nifios involucran importantes emociones en su relacién con los juguetes. Una mufieca, una pelota, un par
de palitos amarrados, pueden contener grandes trozos de historia y honda significacion. Estamos trabajando
con las fibras mas sensibles. Traer algo de casa representa mostrarse de una manera completamente nueva
ante los compafieros, y muchos nifios sentirdn timidez o verglienza. Sé especialmente respetuoso de sus
sentimientos, y llama la atencién con énfasis y claridad ante la primera burla o comentario discriminatorio.
Los limites en ese sentido son fundamentales para crear un ambiente de confianza, cordialidad y respeto. Si
consideras que el grupo no esta alin preparado para afrontar con éxito la experiencia, no la propongas.

4. Tenemos invitados. Prepara con el grupo una entrevista para aplicarla a algun abuelo,
mama o papa acerca de juegos y juguetes de su infancia. Escriban las preguntas por
equipos, afinenlas. Invita a algunas mamas o papas (ojald pudieran ser dos o tres en el
mismo encuentro, para tener diversidad de historias). Pideles que lleven algun juguete u
objeto de infancia, como punto de partida para una conversacién con los alumnos.

Plantea al grupo un reto para sentar las bases del trabajo cooperativo y de la labor del in-
vestigador. Se trata de acercarnos a las ideas que los alumnos tienen acerca de la ciencia y
sus trabajos. Lo haremos armando un rompecabezas, mientras reconocemos algunos pasos
importantes de la labor cientifica.

Escoge una imagen de buen tamafio (como un cartel o algo més grande). Debe ser una
representacion figurativa y realista: la reproduccién de una pintura, una fotografia, etcétera.
Como preparacién, corta la imagen en varios fragmentos (unos 30), a manera de rompe-
cabezas, y repartelas entre tantos sobres como equipos (de cuatro integrantes) haya en el

grupo.

Los equipos seran “equipos de investigacién” Cada integrante sera un cientifico (incluso pue-
den disfrazarse y caracterizarse). Esto nos permitird conocer la concepcion que cada alumno
tiene de lo que es ser un cientifico. Cada equipo puede elegir representar a los cientificos de
un determinado pais. Pregunta a los alumnos por qué eligieron esos paises. También esto
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nos hablara de sus nociones sobre el trabajo de los cientificos y sus contextos; tal vez elijan
paises desarrollados, porque consideran que ahi tienen mas dinero para investigar, o paises
con muchos recursos naturales, etcétera. Todo esto es informacion importante para recuperar.

Los cientificos obtienen evidencias. Reparte los sobres con las piezas entre los equipos (de
cientificos).

Los cientificos analizan las evidencias obtenidas: observacion e inferencias. ;Qué figura
representa el rompecabezas? Cada equipo observaré a detalle las piezas del rompecabezas,
emitird sus opiniones y escuchara las de los demas, con el propdsito de buscar alternativas
y llegar a un acuerdo.

Los cientificos trabajan de manera colaborativa: comunicacion, trabajo colaborativo y
negociacion. jQué piezas tienen ustedes? Como ningln equipo posee el total de piezas, re-
sultard muy dificil saber qué imagen es la que se encuentra en el rompecabezas. Para llegar
a un resultado, es necesario combinar las piezas; pronto, los alumnos descubrirdn que sélo
trabajando de manera colaborativa lo lograran. Hazles notar lo que los grupos de cientificos
de cada pais hacen: intercambiar la informacién y las evidencias con los colegas de otros
paises, para conformar de esta manera una comunidad cientifica.

La ciencia elabora modelos de la naturaleza: comunicacion. ;El rompecabezas es el paisa-
je o solo una imagen que lo representa? En la fase final de la actividad, los alumnos armarén
el rompecabezas y encontrardn la imagen. El rompecabezas ya armado se pega en alguna
superficie —como una cartulina— y se coloca a la vista de todos.

Es importante que preguntes a los alumnos qué imagen es, qué observan en ella. Debes
hacer énfasis en que descubran que la pintura o fotografia del rompecabezas es sélo una
imagen que representa al objeto visto por el artista, no es el objeto en si. Lo mismo sucede
con los cientificos: elaboran modelos que representan algun fendmeno de la naturaleza,
pero no son el fendmeno.

D
[./ 8 Para compartir y cerrar

Para reafirmar lo anterior, puedes realizar distintas actividades con los alumnos: muéstrales
cuadros e imdgenes (aprovecha el material "Aprender a mirar”, Enciclomedia y las ilustra-
ciones de los libros de la biblioteca) para que observen en detalle y comprendan que sélo
representan al objeto, desde la perspectiva del autor.

Para trabajar esta nocion de representacion, salgan al patio y elijan algun objeto o planta para
dibujarla. Cada alumno realizara su propia representacion; al final, comparen los dibujos.
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Puedes plantearles preguntas sobre el trabajo de los cientificos; por ejemplo: "En esta ac-
tividad jugamos a ser cientificos. jPor qué creen que tuvimos que intercambiar las piezas
del rompecabezas? En la vida real, ;qué intercambiardn los cientificos? ;Consideran ustedes
que es bueno que los cientificos de distintos pafses se comuniquen? ;Por qué? ;Cémo se
comunicardn entre si?”. Todas estas preguntas permitirdn también evaluar la comprensién de
la actividad.

Actividad 2. Fabricando aviones de papel

@ Hojas de papel de distintos grosores
@ Ldpices de color

L’

Comencemos con una propuesta sencilla, cercana, de todos conocida. Trabajar en un primer
momento sobre algo que todos parecen “saber hacer”, nos permitird ofrecer, con mayor
facilidad, una perspectiva novedosa de la actividad, que ligue el juego con el abordaje de la
ciencia y las mateméticas. jConstruyamos aviones de papel!

A lo largo de la historia, la imposibilidad del hombre de volar y su deseo por lograrlo han
sido motivacién natural para buscar vehiculos o instrumentos complementarios con los cua-
les concretar la antigua ilusiéon del vuelo. Los nifios pueden visualizarse rdpidamente como
ingenieros y pilotos, generando un contexto poderoso y rico en aprendizajes.

La idea central de la actividad es que los alumnos aprendan y ensayen variaciones en el di-
sefio de los modelos de aviones de papel que les permitan, por una parte, correlacionar las
variantes con los efectos de vuelo, y por la otra, compartir un lenguaje comun técnico que
impligue la comprension de conceptos matemaéticos y cientificos. (En la pdgina web www.
avioncitosdepapel.com encontrards amplias referencias sobre modelos de aviones de papel.)

o
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Asi 0 asa...

Las posibilidades de construir aviones pueden ser variadas, ya sea con materiales de desecho, unicel, madera
balsa, popotes y ligas, etcétera.

La intencion de acotar la estrategia a la realizacion de aviones de papel sélo remite a un interés editorial por
proporcionar un ejemplo desarrollado a detalle. Pero bien pudieran organizarse talleres donde se construyan
aviones de juguete con otros materiales.

9
[, I

Pregunta al grupo quién sabe hacer aviones de papel, con la idea de que ensefie a los de-
mas. Proporciona el material necesario a todo el grupo para la elaboracién del avidn. El nifio
pasaré al frente y explicara a sus compaferos como hacerlo.

En este momento es importante tu apoyo, porque es probable que las indicaciones que el
niflo ofrezca a sus compafieros no sean muy claras. Si es asi, ayudale (sin quitarle su lugar) a
que por si mismo vaya explicando de manera clara y apropiada las instrucciones para que los
demés elaboren su avién. Por ejemplo, si el nifio que explica intenta decir que deben doblar
su hoja de papel, de forma cuadrada, a la mitad, de tal manera que formen un tridngulo, y
sélo diga: “Van a doblar su hoja asi” (muestra con acciones, y no con palabras, por dénde y
cdmo doblarla), tl puedes ayudar “poniendo palabras” en el proceso: “Lo que su compafiero
quiere decir es que tienen que doblar su hoja a la mitad por una de sus diagonales”. Ense-
guida preguntales: “;Alguien sabe qué es una diagonal?”.

Esta pregunta abre un paréntesis en la tarea de construir aviones de papel, por el momento,
lo interesante no es la construccion de estos juguetes, sino el reto de darle significado al tér-
mino diagonal, como condicién para continuar con la tarea, o bien, en el caso de los nifios
que ya saben qué significa, que puedan resignificarlo en un contexto Util para ellos.

Si logras que todos los nifios conciban el término diagonal como “la linea recta que une a dos
vértices opuestos de una figura cerrada”, entonces habras hecho que ellos creen un concepto
geométrico util, el cual podran usar para comunicar de manera pertinente, econémica y en
un lenguaje comun (institucionalizado), entendible por todos, cémo tienen que doblar su
hoja.
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Aun més, puedes preguntar enseguida: “En un cuadrado, jesta diagonal también puede ser
un eje de simetria? jTodo eje de simetria siempre es una diagonal? jSaben qué es un eje de
simetria? Si, en lugar de ser una hoja de forma cuadrada, fuera rectangular, jsus diagonales
también serian ejes de simetria? sEl cuadrado y el rectdngulo son cuadrilteros? jConocen
mas cuadrildteros? ;Cudntas diagonales tiene toda figura cerrada de cuatro lados?”.

Las anteriores son sélo algunas de las tantas preguntas que podrias plantear a los nifios con
la idea de resignificar estos conceptos.

Asi como hemos ejemplificado la resignificacion con el concepto de diagonal o eje de simetria,
también puedes retomar facilmente otros conceptos muy ligados a la tarea de realizar avio-
nes de papel, tales como; aristas, dngulos, bisectriz, punto medio, base (de una figura), etcétera.
Aprovecha e integra los momentos de aprendizaje del grupo en la materia, para enriquecer
la actividad e incorporarla con naturalidad al devenir de la vida escolar.

Ojo
con esto

/ Hay problemas conceptuales y problemas técnicos. Los nifios, aun cuando hayan entendido qué hacer, no
necesariamente logran realizarlo, especialmente los mas pequefios. Por ejemplo, doblar una hoja a la mitad
y de manera simétrica, o alinear una arista de la hoja con alguna linea marcada en el interior, son acciones
dificiles de realizar. En estos casos, tu o los alumnos mayores podrén ayudar a los pequefios para que sus
dobleces sean exactos.

Vamos a ejemplificar cémo puedes brindar este apoyo. Toma una hoja de papel frente a los
alumnos. Pideles que la pongan de manera vertical, con el lado més largo apuntando hacia
arriba, y el lado corto en posicion horizontal. Preguintales: “;Qué figura tiene una hoja de
papel como ésta?”. Escucha sus respuestas.

Ahora pideles que la marquen por la mitad, es decir, que doblen la hoja por la mitad a todo
lo largo (éste es un primer paso que nos dice mucho sobre las habilidades del nifio). Hacer
coincidir las esquinas para que la hoja quede perfectamente doblada, es una habilidad por
desarrollar.

Cuando la desdoblen, observardn que hay una linea vertical que pasa por el centro de la
hoja. Es momento de otra pregunta: “;Qué figuras se tienen a cada lado de la linea?” (primer
momento para reconocer la simetria que hay en la hoja).

A continuacion se muestra, a manera de ejemplo, el disefio de un avién:®

9 Tomado de Papirolas II, de la serie Libros del Rincéon, SEP, México, 1994, p. 23.
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Usa papel rectangular

1 Marca la mitad 2 Dobla la punta hacia abajo 3 Dobla otra vez formando 4 Dobla la puntita que
y dobla las dos puntas dejando un margen una punta quedo sobresaliendo

| [
5 Dobla por su eje 6 Dobla las alas hacia abajo 7 Marca bien el angulo iA volar!

de las alas y luego abrelas
en angulo racto

L]
Ojo
con esto
Para que los alumnos puedan desarrollar su imaginacién espacial al aplicar la simetria, te recomendamos

realizar algunas de las actividades que aparecen en las fichas 26 (“Figuras de papel”) y 36 (“Servilletas de
papel”) del Fichero de actividades didécticas, Mateméticas. Tercer grado.

Asimismo, te sugerimos que visites en internet: http: //www.avioncitosdepapel.com/, donde encontraras
disefios de diferentes modelos de aviones, algunas orientaciones para reconocer cudndo una simetria es
"perfecta” y consejos para que en el disefio de los aviones se tenga un mejor vuelo.

En el libro Papiroflexia Coleccién, de la serie Libros del Rincdn, aparecen otras propuestas en la construccion
de aviones, como el Avién MIG ruso, que implica un reto mayor en su disefio.

.
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Una vez que los nifios han elaborado sus aviones de manera satisfactoria, proponles que
hagan maés aviones con hojas de papel de diversas caracteristicas, como podria ser el grosor,
la dureza, la textura, el tamafio, etcétera. Analicen, discutan y verifiquen cudl modelo y qué
material son mé&s pertinentes para hacer aviones de papel que vuelen lo mas lejos posible.
Estas mismas pruebas pueden hacerse con diversos modelos de aviones que hayan aprendido
a hacer.

Después de que hayan experimentado con diversos materiales y modelos, sugiéreles que de-
coren sus aviones, para formar escuadras y organizar pruebas de vuelo. Registren por escrito
las distancias que alcanza cada avioncito.

__N
[./ 8 Para compartir y cerrar

A partir de aqui pueden generarse varios productos y acciones; por ejemplo:

@ Registro estadistico en tablas o gréficas, de las marcas obtenidas por los aviones, en
cuanto a: el nimero de veces que ha ganado en concursos, los tiempos de vuelo, las dis-
tancias, los preferidos por su decoracién, etcétera. Estas mismas tablas o graficas podran
acompafar a los aviones cuando el grupo monte alguna exposicion.

@ Concursos en los que un jurado de nifios califica algun aspecto del avién, como: el mas
original, el mejor decorado, el mas répido, el que vuela mas lejos, etcétera.

Actividad 3. Del patio al espacio: cohetes de bicarbonato

Materiales (para cinco equipos)

® 2 botellas de pléstico con 500 ml de vinagre (de cafia o0 de manzana)
@ Botellas de plastico PET (de agua o refresco) de un litro

@ 5 tapones de corcho (de botellas de vino) que ajusten perfectamente en la boca de las
botellas

® 5 tablas de maderade 10 X 10 x 2.5 m
5 clavos largos (del largo del corcho y el grueso de la tabla juntos)

® 2 martillos

o
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@ Un rollo de papel higiénico

@ 500 kg de bicarbonato de sodio
@ Jergas y cubetas para limpiar

@ Cepillo o escoba

e Cuaderno de notas

CF al

Después de la experiencia con los aviones de papel, es posible plantear al grupo la construc-
cién de un juguete algo mas elaborado, que involucra habilidades, riesgos y posibilidades
de aprendizaje mdas complejas. Una pregunta que podria despertar el interés de los alumnos
es: jalguna vez han construido un cohete espacial?

Organiza a los alumnos en equipos e invitalos a construir un cohete espacial con vinagre y
bicarbonato. Antes de iniciar la actividad, puedes preguntar, por ejemplo:

® ,;Dénde han escuchado que se emplea el vinagre y el bicarbonato?
® ,En qué se diferencian?
® ,lLos han probado? jA qué saben?

Solicita a los alumnos que, a través de sus sentidos, describan cémo son, a qué saben, cémo
huelen y qué se siente al tocarlos. Pideles que por equipos comenten los resultados de su
investigacion y que organicen la informacién en una tabla como la que se muestra a conti-
nuacion:

Sustancia ¢Como es? ¢A qué sabe? ;Como huele? ¢Como es su textura?

Vinagre

Bicarbonato
de sodio
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Solicita que ahora mezclen ambas sustancias. Primero pondrén en su boca —sin tragarla— una
pequefia cantidad de bicarbonato y enseguida algunas gotas de vinagre; una vez que se
combinan: ;a qué sabe?, ;qué se siente?, ;por qué creen que se sienten pequefas explo-
siones? Los alumnos escribirdn en su cuaderno de trabajo sus observaciones y sensaciones.
Propicia la participacion y la argumentacién de las ideas entre los equipos.

Coméntales que, al combinarse las sustancias que usaron, ocurre una reaccién quimica en la
cual se forma un gas llamado didxido de carbono.

Ojo
con esto

El bicarbonato de sodio (NaHCO,) tiene un sabor salado y metalico; al combinarse con el vinagre, o dcido
acético (CH,-COOH), este dltimo sabor se pierde, pues se forman una sal, agua y se libera CO,.

Esta actividad sirve de predmbulo para el fendmeno que ocurre en la construcciéon de su
cohete de bicarbonato. Para ello, deberas tener presentes los materiales que se requieren,
las instrucciones para la construccion de la nave y el propdsito que se persigue con su elabo-
racién. No olvides que un aspecto clave durante el desarrollo de una actividad experimental
es orientar la observacién de los nifios a fin de que se concentren en los aspectos relevantes.

J
[ I

Es importante crear un ambiente cordial, de respeto y tolerancia para que los nifios experi-
menten por si mismos, comprueben sus ideas e interpreten sus propios conceptos, sin temor
a la censura al disefiar su propio cohete.

L]
Ojo
con esto
Al estimular con la experimentacion su capacidad de observar, formular preguntas, predecir resultados y
contrastar ideas, la nifia y el nifio avanzaran en la construccién de explicaciones cientificas sencillas de lo

gue ocurre en su entorno. Realizar este tipo de actividades constituye un reto para el maestro y los alumnos.
(Libro para el Maestro. Ciencias Naturales. Quinto grado, SEP, 2000, p. 44.)

o
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Inicia la actividad indicdndoles que construirdn la base
de lanzamiento. Para ello, pideles que claven un clavo en
la parte central de la tabla hasta que la atraviese por com-
pleto. Luego, que fijen el corcho en la parte del clavo que
sale de la tabla. Puede ocurrir que la punta del clavo so-
bresalga del corcho, asi que deberan tener cuidado de no
lastimarse cuando se fije la base a la botella.

Con un pedazo del papel higiénico, cubran la boca de la
botella de plastico con 2 ¢cm aprox., de vinagre, de tal
manera que se forme una pequefia concavidad donde ver-
terdn una cucharada de bicarbonato.

(Orienta la reflexion de los alumnos acerca de lo que creen
qué ocurrird si mezclan el bicarbonato con el vinagre. Aqui
es importante que recuerden la actividad inicial, cuando
combinaron en su boca las dos sustancias.)

Volteen la base de lanzamiento, con el corcho hacia abajo, de manera que éste tape la bo-
tella sujetando el papel con bicarbonato. Adviérteles que no volteen la botella, para que el
vinagre no moje el papel con bicarbonato y se produzca la reaccién antes de tiempo. Para
garantizar las medidas de seguridad y evitar un accidente, llévalos
a un lugar seguro en el patio. Coloquen el dispositivo con la tabla
en el suelo y, ahora si, la botella invertida. Con rapidez, retirense
a una distancia prudente. Con todo listo, la reaccidon comenzard

Y.

Pideles que anoten sus observaciones y que comenten en equipos:

® ;Qué fue lo que sucediod con la botella?
@ ;Todas las botellas salieron con la misma fuerza?

® ,A qué creen que se deba que algunas botellas salieran con
menos fuerza y otras con mayor fuerza?

Orienta a los alumnos acerca de encontrar la mezcla dptima de
vinagre con bicarbonato para alcanzar una altura méxima. Ya que
las cantidades de vinagre y bicarbonato se transformaran todas
en diéxido de carbono, no quedard nada sin mezclarse.
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Cierre de la actividad

[./l

Vale la pena recopilar las preguntas que individualmente y en equipo han surgido a partir
de la experiencia con los cohetes de bicarbonato. Aqui comienza (o recomienza) la actividad
de investigacion. Conjunten sus conclusiones en equipos y solicita que las socialicen con el
resto del grupo.

Asi o asa...

Con esta entrada a la fdbrica de juguetes se abre una infinidad de posibilidades. Aqui enunciamos algunas
de ellas:

e Recopilemos y construyamos juegos de tablero (damas chinas, ajedrez, serpientes y escaleras, etcétera.), para
ir conformando una ludoteca al servicio de toda la escuela. (;Tal vez anexa a la biblioteca?)

¢ Juntemos material reciclado y elaboremos juguetes a partir del reto: “Construir un juguete sin gastar ni un
centavo”.

¢ Investiguemos con los mayores sobre juguetes de otra época. Quiza algin papd o mama quiera ensefiarnos
a fabricar trompos, baleros, matatenas, carritos...

¢ Organicemos un intercambio de juguetes hechos a mano, y pensados especialmente para algiin compafiero.

¢Y si hiciéramos juegos de patio? El libro Arboles y juegos, jugar y construir, de Horacio Albalat (que forma
parte de la Biblioteca Escolar), ofrece alternativas faciles, econdmicas y participativas para proveer el patio de

la escuela de columpios, pasamanos, subibajas, etcétera, todos construidos con material reciclado.

E‘t Tiene que ver con...

e Desarrollar la imaginacion espacial a través de anticipacion en las transformaciones de figuras.

¢ Identificar lineas notables en un plano.

¢ Nocidn y trabajo de escalas, simetria, recorridos y trayectos.
o Registrar, analizar, comparar y compartir informacién a través de tablas de registro.
Problemas con distancias y velocidad.

El trabajo de la comunidad cientifica.

La naturaleza de la ciencia y el arte: elaboracion de modelos.

o
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Ry S—
[ Elementos para evaluar

Ojo
con esto

7 Recuerda siempre que evaluar y calificar no son sinénimos. La evaluacidn que se propone en esta guia tiene un
caracter formativo, no cuantificador. En este contexto, la evaluacién debe servir para:

1) Ayudar a que los nifios hagan conciencia de los aprendizajes obtenidos, que los organicen internamente y
puedan darles un sentido integral que les permita servirse de ellos para desarrollar un aprendizaje consciente
y sostenido.

2) Ayudar al profesor a percibir, con mayor claridad, el grado de compromiso con la tarea que los nifios han
alcanzado, asi como sus preferencias y dificultades, a fin de mejorar dia con dia la ensefianza, adecuando
cada vez con mayor precisién el trabajo de clase a las necesidades del grupo.

Dado que la estrategia “Fabrica de juguetes” centra sus propdsitos en aprender a aprender,
asi como en fortalecer la corresponsabilidad de los alumnos en su propio aprendizaje, la
evaluaciéon buscard observar qué tanto logramos en términos de relacionar lo vivido en la
escuela con el resto de dmbitos de la vida. Para ello, los nifios, sus proyecciones y el andlisis
aplicado de la experiencia, estarén en el centro de la propuesta.

O Evaluacion de los aprendizajes logrados

Para recuperar el proceso de acercamiento a la labor de los cientificos, pide a los nifios
que, de manera individual, hagan el retrato de un cientifico y todo lo que necesita para su
trabajo. Plantea preguntas para aportar ideas; entre otras: ;como se distingue un cientifico?
¢Qué instrumentos usa para trabajar? jDe donde saca sus ideas? Ademas hay que darle un
nombre y una nacionalidad, especificar en qué rama de la ciencia trabaja y cudles son sus
proyectos més importantes. Una vez que todos hayan terminado su retrato, pueden juntarlos
en comunidades cientificas, imaginando los proyectos que llevarfan a cabo en comun.

Otra posibilidad de acercarse desde un plano personal al trabajo en ciencia, es pedir a los
nifos que conversen o escriban alrededor de la consigna: “Si yo fuera un investigador en
ciencia..."

Un indicador importante para saber que la experiencia ha sido apropiada, es que somos
capaces de hablar de ella en distintos registros. Asi, puedes pedir a los nifios que escojan
alguno de los siguientes formatos textuales para describir la realizacion del juguete: carta a
mama contando cdémo estuvo, instructivo para marcianos que nunca han visto un avién, una
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receta, un reporte ultrasecreto de espias que han descubierto la férmula, o un anuncio de
radio o TV publicitando la mejor manera de hacer juguetes.

Por supuesto, los materiales producidos en el marco de la estrategia seran un insumo funda-
mental para evaluar: las gréficas del desempefio de los aviones, las notas tomadas durante la
experiencia y la participacion en clase, entre otros.

O Evaluacion de la participacion

Para observar el significado que cada nifio puede dar a lo vivido —y también para que
tengas una nocién de grupo—, puedes pedirles que completen una tabla sencilla, como la
siguiente:

Mi participacion

en la estrategia Lo que me parecié6 mejor Lo que podria mejorar
;Cémo me senti?
f Y , .
En ijpéoin?)k::én t05? Me gusté cuando... No me gusté cuando... porque...
¢En g ; Me gustd porque... Para la proxima vez cambiarfa...

Lo que mejor me sali...
Lo que no me salié muy bien...

Una vez que cada uno la ha completado individualmente, puedes reunir la informacion a fin
de integrar una tabla grupal. Revisenla entre todos para hallar coincidencias y divergencias.
Finalmente, tomen acuerdos colectivos para la marcha del trabajo.
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2.Taller de cocina

[ Descripcion general

Esta estrategia propone la elaboracién de algunos postres en colectivo, como detonante
de aprendizajes relacionados con la lengua, las mateméticas y la ciencia, con un enfoque
participativo, experimental y de cooperacion. Se propone la elaboracién de nieve de limén,
gelatina y otras recetas. También se da una amplia mirada sobre el maiz, como base alimen-
taria y cultural de nuestro pafs.

Al elaborar unas cuantas recetas de cocina, los nifios podrdn plantearse preguntas derivadas
de algunos fendmenos y principios matemaéticos, lingdisticos y cientificos. El hecho de co-
cinar juntos abre la posibilidad de descubrir, observar y correlacionar acontecimientos coti-
dianos y aprendizajes escolares. Se trata de ofrecer oportunidades para resignificar aquello
que se ha estudiado en un contexto de aula, asocidndolo y comparédndolo con lo que puede
experimentarse conjuntamente en el marco de la gozosa tarea de preparar y compartir ali-
mentos en colectivo. Se busca, en todo momento, despertar y afinar la curiosidad de los ni-
fios acerca del mundo que les rodea y su funcionamiento, asi como generar una posibilidad
de conciencia de los aprendizajes.

Propésitos

El énfasis estard colocado en abordar un conjunto de competencias para la convivencia,
entendidas como aquellas que implican: relacionarse armdnicamente con otros y con la na-
turaleza; comunicarse con eficacia; trabajar el equipo; tomar acuerdos y negociar con otros;
crecer con los demads; manejar armdénicamente las relaciones personales y emocionales; de-
sarrollar la identidad personal, y reconocer y valorar los elementos de la diversidad étnica,
cultural y lingUistica que caracterizan a nuestro pais.

Caja de o R ‘e
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Desde ahi se abonara a tres rasgos esenciales que se construyen en el alumno a lo largo de
la educacion bésica:

® Emplea la argumentacién y el razonamiento al analizar situaciones, identificar proble-
mas, formular preguntas, emitir juicios y proponer diversas soluciones.

® Emplea los conocimientos adquiridos a fin de interpretar y explicar procesos sociales,
econdmicos, culturales y naturales, asi como para tomar decisiones y actuar, individual o
colectivamente, en aras de promover la salud y el cuidado ambiental, como formas para
mejorar la calidad de vida.

@ Reconoce vy valora distintas practicas y procesos culturales. Contribuye a la convivencia
respetuosa. Asume la interculturalidad como riqueza y forma de convivencia en la diver-
sidad cultural, étnica, social y lingistica.

Aprendizajes que se fortalecen

Durante el desarrollo de esta estrategia se abordan propdsitos y algunas competencias es-
pecificas de cada asignatura. Algunas pistas Utiles para establecer esta vinculacidn son las
siguientes:

El programa de estudio 2009 para mateméticas busca que los alumnos logren:

@ Estructurar una forma de pensamiento que les permita interpretar y comunicar matema-
ticamente situaciones que se presentan en diversos entornos socioculturales.

® Apropiarse de técnicas adecuadas para reconocer, plantear y resolver problemas.

El programa de estudio 2009 para ciencias naturales busca que los alumnos logren:

@ Comprender fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica. Se preten-
de que los alumnos comprendan que la ciencia es capaz de responder sus preguntas
y explicar fendmenos naturales cotidianos relacionados con la vida, los materiales, las
interacciones, el ambiente y la salud.

@ Reconocer la ciencia como actividad humana en permanente construccién cuyos produc-
tos son utilizados seguln la cultura y las necesidades de la sociedad.

El programa de estudio 2009 para espafiol busca que los alumnos logren:

® Desempefiarse tanto oralmente como por escrito en distintas situaciones comunicativas,
asi como el dominio del espafiol para emplearlo de manera efectiva en los distintos con-
textos que imponen las practicas sociales de la lengua.

. * ©
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b Recomendaciones para el trabajo

Fortalecimiento de los aprendizajes
Guia metodolégica

a. Duracion aproximada

De cuatro a 12 encuentros (de uno a tres por actividad). El nimero de encuentros variaré de
acuerdo con la extension de los aspectos que van a relacionarse con el tema o contenido y
de su profundidad.

En la estrategia se proponen cuatro actividades:

1. Gelatinas matematicas

2. iNieve! iDe limdn, la nieve!
3. Recetario colectivo

4. Los nifos del maiz

Ademés podrian elaborarse postres colectivamente para festejar cumplearios, efemérides u
otras fechas especiales. Recuerda que esta guia es sélo un pie que busca despertar nuevas
propuestas. También resulta divertido y Gtil repetir una actividad interesante desde su inicio:
;qué tal si ahora, en vez de nieve de limén, la hacemos de jamaica?

b. Sugerencias para organizar a los alumnos

Se trabaja mejor con grupos poco numerosos, o puedes dividir el grupo grande en varios
subgrupos para la elaboracion de las recetas. Si el grupo es de edades mixtas, busca que los
equipos queden conformados por nifas y nifios pequefios; todos se beneficiaran.

¢. Consignas de partida

Acuerden. Dado que en este taller vamos a trabajar con sustancias y procesos, conviene
acordar algunas reglas bésicas con todo el grupo, en dos dmbitos:

® Reglas de seguridad (por ejemplo, si manejamos fuego, lo haremos acompafados de
un adulto).

* Reglas de convivencia (cocinar en colectivo implica ponernos de acuerdo: no arreba-
tar las cosas, escuchar con atencién, seguir los pasos, etcétera).

Explora. ;Con que recursos materiales cuenta la escuela, que permitan el desarrollo de esta
estrategia?: shay estufa, refrigerador, utensilios de cocina? Si no los hay, stendrian forma de
conseguir uno?, jcon qué puede reemplazarse? Toma en cuenta que cada estrategia deberd
adaptarse a los recursos de la escuela.

Caie de ey
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E; 7. B®) Desarrollo de la estrategia

Para no
olvidar

Caracteristicas
de la modalidad
"taller”

El hacer (hacer algo de forma prac-
tica e inmediata) estd en el centro
del trabajo de un taller, asi como
la construccion grupal del conoci-
miento. La premisa es que, cuando
hacemos colectivamente y existe
una reflexion sobre este hacer, se
logran aprendizajes.

Los momentos del taller pueden
enunciarse as:

1. Introduccion al taller.

2. Aproximacion al objetivo con-
ceptual de aprendizaje.

3. Trabajo del profesor y de los
alumnos en la actividad plan-
teada: aprender a hacer.

4. Resultados del trabajo.

5. Evidencias de lo realizado en el
taller.

Actividad 1. Gelatinas matematicas

Materiales requeridos

d T o ..
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Material para construir una balanza (un gancho de ropa, cordel, dos tapas
medianas de caja)

Objetos pequefios de idéntico peso, pero de diferente tamafo (tuercas, cani-
cas, gomas de borrar, etcétera)

Agua potable, purificada (aproximadamente medio litro)
Azlcar (una taza)
Un sobre de grenetina (natural o con sabor)

Frutas de temporada o complementos para su decoracidn (como yogur, cre-
ma, chispas de chocolate, gomitas, etcétera)

Fuente de calor para calentar liquidos (estufa, anafre, horno de gas o de
microondas, etcétera)

Moldes para gelatina de diferentes figuras y envases diversos

Atractiva y transltcida, la temblorosa gelatina se ha ganado ya el titulo de “pos-
tre tradicional”. Se acostumbra en las fiestas y es bien recibida en todas partes,
especialmente por los nifios. Su peculiar consistencia ha aportado incluso pala-
bras al diccionario, como el adjetivo "gelatinoso”. Este postre, en apariencia tan
sencillo, entrafia algunos secretos y puede ser ocasién de muchos aprendizajes,
si nos detenemos a mirarlo de cerca.



Con el pretexto de hacer juntos una gelatina, el grupo se transforma
en un equipo de investigadores que, juntos, tienen la posibilidad de
observar, comparar, medir, pesar, intercambiar, calcular y precisar,
para generar un producto y... jdisfrutarlo!

Hipotesis gelatinosas. Lleva al salén un sobre de gelatina y una
gelatina ya preparada. Pregunta al grupo: scdémo creen ustedes que
esto se convierte en esto otro? Escucha las respuestas. Habla con los
nifios, pon a prueba sus hipdtesis, amplia sus posibilidades de ima-
ginar e inferir.

J
[, I
®

Pide a los nifios que averiglien en casa o con algun adulto, cémo se
prepara una gelatina. También, que recopilen (en revistas, folletos,
internet, envases y paquetes, etcétera) algunas recetas para su prepa-
racion, y todas las fotos e ilustraciones que puedan conseguir.

Una receta bésica para la elaboracién de gelatinas consiste en:

1. Hervir dos tazas de agua.
2. Agregar la grenetina en polvo (con sabor o natural).

3. Si es grenetina natural, agregar el concentrado o pulpa de
la fruta o sabor que se desee.

4. Dejar que se enfrie en el recipiente (dentro del refrigerador
o sobre hielos) hasta que cuaje de forma consistente.

A partir de esta receta base puede realizarse una gran cantidad de
variantes de sabor, color, forma y combinacién con otros postres.

Fortalecimiento de los aprendizajes
Guia metodolégica

Para no
olvidar

La gelatina es una sustancia de origen animal
formada por proteinas y usada en alimentacion.
Se extrae de pieles, huesos y otros tejidos ani-
males mediante tratamiento con bases o con &ci-
dos. Es muy fécil de digerir y, aunque sea 100%
proteina, su valor nutritivo es incompleto al ser
deficiente en ciertos aminoécidos esenciales. En
el comercio se puede encontrar preparada junto
con azucar, colorantes y potenciadores de sabor.

La gelatina se vende en sobres que contienen
|dminas transparentes o con colorantes.

Al ponerla en contacto con un liquido, la ge-
latina seca lo absorbe y se hincha. Cuando se
calienta el liquido se forma un sol (un sistema
coloidal fluido) con el liquido como dispersante.
A medida que se enfria el sistema, la viscosidad
del fluido aumenta y éste se solidifica formando
un gel (sistema coloidal de aspecto sélido). El
estado de gel es reversible al estado de sol si se
aumenta la temperatura.

Con la gelatina puede formarse una espuma
que actda de emulsionante y estabilizante; es en
esta forma que se usa en alimentos preparados,
como sopas, caramelos, mermeladas, algunos
postres y helados.

También la industria farmacéutica y la cosmética
emplean gelatina como excipiente en medica-
mentos.

Reparte los insumos entre los equipos. Luego, pide a cada equipo que escriba la receta de una “gelatina perfecta”
Comparen las recetas; ajusten la redaccidon entre todos en los casos en que sea necesario hacerlo. Discutan el orden
de los pasos y revisen las cantidades hasta que todos queden satisfechos. Con las ilustraciones pueden construir un
mural o cartel a manera de collage, que servird de inspiracion en la decoracién de las gelatinas.

c. de o L
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Los problemas de la gelatina. Planeamos la compra de ingredientes. Elabora tablas senci-
llas para que los nifios las completen. Por ejemplo:

Cantidad de paquetes de gelatina 1 2 3 4 5

Costo (en pesos) 18 54

En funcién de una lista de precios por kilogramo de los
ingredientes necesarios, puedes plantear problemas; por Lista de precios
ejemplo:

. . . Agua 12 por litro
@ ,Cudntos gramos tiene un kilogramo? g iz

@ Si compramos un litro (o un kilogramo) de cada in- Azdcar $15 por kilo
grediente, jcudnto gastaremos?

) _ Grenetina $60 por litro
® ,Cudnto cuestan 100 ml (o 100 g) de cada ingre-
diente? Crema dulce
® Sicompro 1/4 kg de azlicar, medio 1/4 kg de grene-  (chantilll) $40 por kg

tina y medio 1/4 kg de crema dulce, jcuanto pesa
lo que compré?

Describir (y anotar) el proceso de elaboracién de la gelatina para seis porciones.

Completar tablas de proporcién directa para diferentes cantidades de ingredientes en rela-
cion con el nimero de porciones. Por ejemplo:

Porciones
Ingredientes

Agua
Azlcar

Grenetina

Construimos una balanza. Construye con
los nifios una balanza por equipo, como se
muestra en la imagen.

. * .
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Fortalecimiento de los aprendizajes
Guia metodolégica

Los nifios pesan sus ingredientes con ayuda de la balanza y los objetos idénticos como con-
trapeso. (Previamente, tU habrés pesado cada tipo y tamafio de objeto, y sabrds su masa en
gramos, para que los alumnos puedan convertir el peso de los objetos a gramos.)

Aqui pueden plantearse problemas como: “Si 50 g de grenetina pesan lo mismo que 2 tuer-
cas grandes y una chica, jcudntas tuercas y de qué tamafio pesardn 100 g?7”.

Los nifios elaboran tablas de equivalencia y proporcionalidad directa entre las cantidades en
gramos Y los distintos objetos de contrapeso. Por ejemplo:

. Gomas de ).
Tuercas Canicas borrar AN XD
5 chicas . m
2 grandes ! 10 chicas
1009 y una chica C;,]Z%Lalggse 0 5 grandes Entre todos
200 g
500 g Si la escuela cuenta con cocina y co-
medor, la actividad puede llevarse a
cabo en cualquiera de estos espacios.
C blas d ., d ibo decid En ese caso, serd bueno involucrar a
0[1 sus ta a,s € proploraon, ca a. €quIpo dec e'para las personas encargadas habitualmen-
cudntas porciones haran sus gelatinas. Luego, bajo tu te de preparar la comida, “las exper-
supervisiéon, se dedican a elaborarlas segun el procedi- tas”, para que acompafien, se involu-
miento que ellos describieron. cren y aconsejen el proceso.

)
[./ Para compartir y cerrar

Ahora si, ja compartir! Una vez que estén preparadas las gelatinas, volvemos al collage de ini-
cio en busca de inspiracion para decorarlas. Y como todos, en algin momento, tenemos algo
que festejar, la actividad puede convertirse en una gran celebracion si, antes de “entrarle” al
postre, cada uno de los nifios, por turnos, expresa a manera de brindis: "Yo estoy festejando
que... (... tengo muchos amigos; ... los Pumas salieron campeones; ... mi papa volvié de
viaje; ... se curé mi abuelita, etcétera)”. jBuen provecho!

Caje de o o
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Actividad 2. j{Nieve! ;De limén, la nieve!

® Agua e Sal

@ Limones ® Cucharas

® Recipientes para el agua ® Bolsas de pléstico

® Azlcar @ Cuchillos y exprimidores
e Cubitos de hielo e Lligas

CF

Después de la experiencia con las gelatinas, podemos pasar a otro de los postres clasicos favo-
ritos: la nieve de limdn. Tal vez, a primera vista, parezca mas complicado que las gelatinas. El
asombro serd mayor si lanzas un reto: hacer nieve de limén jen menos de ocho minutos!'

Ojo
con esto
En esta modalidad de taller se espera que, en primer término, muestres los pasos de la actividad, y que luego

acompafies a tus alumnos a que ellos mismos la realicen. Es muy conveniente que hayas practicado de antemano,
para prever cualquier eventualidad, y no tener que resolverla improvisadamente en clase.

Los pasos podrian expresarse asi:

¢ Comienza explicando, mediante acciones y palabras, la manera en que se realizara la actividad. Asimismo, haz
una demostracion visual de los materiales, y habla sobre las precauciones y cuidados que los alumnos deberan
tener con el material.

¢ Guia la actividad mostrando a los alumnos, paso a paso, como se realiza el taller; ellos irdn desarrollando la
actividad al mismo tiempo que td. Bajo la advertencia de que tengan el mayor cuidado posible, permite que los
alumnos sean los responsables de sus materiales, asi como de los aciertos y errores que puedan tener durante la
actividad.

10 Para adecuar esta actividad dirigida a los pequefios de 10. a 3er. grado, te recomendamos que revises el texto “Nieves
y helados”, en La quimica y la cocina, coleccién La Ciencia para todos, nim. 93, FCE, México, 1997, pp. 115-116.

d T o ..
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¥ /(u Manos a la obra
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. Se prepara agua de limén. Pide a los nifios que, en un vaso con agua a ¥ de su capaci-

dad, le agreguen dos cucharadas de azlcar. Se revuelve para disolver bien el aztcar y se
agrega el jugo de dos limones. Te sugerimos que preguntes a los alumnos: jpor qué es
conveniente que primero se agregue el aztcar y luego el limén?

Es importante que explores las ideas que los alumnos tienen respecto a este fendme-
no. Posteriormente, puedes pedirles que confronten esas ideas con los resultados que
obtengan. (La respuesta a esta pregunta tiene que ver con la diferencia entre mezclas
homogéneas y mezclas heterogéneas.)

. Viertan el agua de limén en una bolsa pequefia de pléstico, agreguen un cubo hielo

al agua y agiten hasta que se disuelva el hielo. Con esto comienza a descender la tem-
peratura del agua de limén. Preguntales: jde dénde proviene la energia para bajar la
temperatura al agua de limén?

Pide que cierren la bolsa con una liga, dejando un poco de aire en el interior. Este aire
ayudara a que se forme la nieve y no un pedazo de hielo. Después de realizar la activi-
dad, invita a los alumnos a responder: ;podriamos decir que el estado de agregacién de
la nieve es el mismo que el del hielo?

Mencidnales que, en este paso, el agua de limdn jse convierte en nieve! Para ello, en una
bolsa un poco mas grande, metan unos 10 cubos de hielo y, enseguida, un pufio grande
de sal. Coloquen la bolsa con agua de limén dentro de la bolsa con hielo. Pongan otros
10 cubos de hielo encima de la bolsa con agua de limén y ctbranlos con otro pufio de
sal. Cierren la bolsa grande con una liga y agiten en una sola direccién, hacia adelante y
hacia atras, y siempre a la misma velocidad, no muy rapido.

Algunas preguntas que puedes plantear en este momento:

;Qué le ocurre al estado sélido de los hielos cuando se les agrega la sal?

/Qué le ocurre a la estructura solida que se empieza formar, de la nieve de limén, si no
se agita siempre en la misma direccién?

/Cémo sabran que la nieve estd lista?

Para responder con seguridad a esta Ultima pregunta (y terminar de agitar justo en el mo-
mento en que se tiene la nieve), se requiere recurrir al método con el que se trabaja en
ciencia: utilizar instrumentos de medida, recordar los conocimientos adquiridos y analizar
criticamente los pasos que se siguen durante la investigacion.

Caie de ey
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Entre lineas

El agua para preparar nieves y gelatinas debe estar perfectamente purificada. Muchas enfer-
medades gastrointestinales, como la diarrea, se producen por agua contaminada con gérme-
nes patégenos. Para que el agua no sea vehiculo de enfermedades, debe ser potable, ya sea
hervida, envasada o clorada de acuerdo con las instrucciones del fabricante. Si no contamos
con agua de garrafén o embotellada, es posible purificar agua de la llave (o de pozo, o de rio)
a partir de algunos métodos de bajo costo, como los siguientes:'

e SODIS. Consiste en llenar botellas de pléstico transparente con agua clara y exponerlas al sol.
Mediante este proceso, la sinergia de la temperatura y la radiacién UV del sol desinfectan el
agua en un periodo de un dia de pleno sol o cielo despejado (o, al menos, 6 horas), luego del
cual, el agua es apta para el consumo.

e (loracién doméstica. Se colocan 2 gotas de cloro doméstico puro por cada litro de agua y
esperar 30 minutos antes de usarla. Exclusivamente cloro doméstico puro (sin aromas u otros
aditivos).

o C(larificacion con compuestos naturales. Uno de ellos es el de semillas de durazno y habas, las cua-
les deben secarse y luego molerse por separado. Seguidamente se echan 0.5 g de cualquiera
de estos productos por cada litro de agua y se revuelve en forma circular. Se pone el agua en
reposo por dos horas y luego se utiliza la parte superior del agua.

o C(larificacion con compuestos quimicos. Puede utilizarse el alumbre (sulfato de aluminio), el cual
se presenta en forma de cristales de color blanco. Los cristales se agregan al agua turbia y se
revuelve. Se espera a que las particulas se sedimenten; se utiliza el agua de la parte superior
del recipiente.

L J

D
[./ 8 Para compartir y cerrar

Organiza una recuperacion de lo vivido con los alumnos. Disefien en conjunto algun
sistema de registro que permita reconstruir los pasos que se siguieron (por ejemplo,
una historieta en la que ellos se representen a si mismos durante los momentos clave
del proceso), y plantea una serie de preguntas a cada paso de la actividad. Responder
a estas preguntas permitird desplegar todo un dispositivo de mecanismos para investi-
gar y poner en juego recursos de aprendizaje.

11 Fuentes: Fundacién SODIS, P&G, PSI y http://www.disasterinfo.net/watermitigation/.
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Actividad 3. Recetario colectivo

Materiales requeridos

@ Libros de las Bibliotecas de Aula y Escolar

® Un mapa grande de México

@ Un mapa de la entidad donde se encuentre la escuela
® Grabadora (opcional)

CF al

Ahora que el grupo y tu se han entrenado como cocineros en la escuela, jpodremos
hacer nuestras propias recetas? La idea de esta actividad es elaborar entre todos, con
ayuda de la familia, un recetario colectivo. Al final, sequramente podran elegir algunas
de las recetas recopiladas para celebrar con todos.

2
[

A ver, ;qué hay por aca? En las Bibliotecas Escolar y de Aula hay algunos libros que
incluyen recetas o hablan sobre cocina. Exploremos en el material, a ver qué encon-
tramos que nos pueda ser de utilidad para tener distintos modelos de receta y poder
estructurar nuestra informacion de manera més clara y Util. Recuerda que es necesario
tener claro el formato textual antes de lanzarse a la escritura.

¢De donde somos? Aprovechemos este recetario para reconocer y valorar la diversidad
presente en el grupo. La migracidn interna y externa en nuestro pais es un fendmeno
ampliamente extendido. Es muy comun que vivamos en un lugar distinto de aquel en
gue nacimos. Ahi hay una rica posibilidad de aprendizajes que podemos aprovechar.

Prepara con el grupo una serie de preguntas para entrevistar a mama, papd, abuelos,
familiares, etcétera, con la idea de averiguar de dénde son (si es que no nacieron en
la localidad), cdmo es la vida en sus lugares de origen, de qué vive la gente, cémo es

Fortalecimiento de los aprendizajes
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el clima, qué se siembra o se produce, qué comen, qué musica se escucha, qué fiestas
y costumbres son diferentes... Si los entrevistados son oriundos de la misma localidad
en gue esta la escuela, serd importante mirar si los aspectos planteados en la entrevista
estan vigentes en la actualidad o han ido cambiando con el tiempo.

Cada nifio puede preparar una pequefia exposicién sobre la historia de su familia, con
algun objeto tipico, musica, fotografias, recuerdos de familia, etcétera. En un mapa de
México o de la entidad (incluso del mundo, si hay compafieros que vienen de otros
paises), ubiquen los sitios de los cuales van conversando. Es muy divertido poner al-
fileres 0 marcas para sefialar los lugares que estan representados en nuestro salén de
clases.

De chile, de dulce y de manteca. Pide a cada nifio que, con base en el modelo
textual que hayan elegido o construido, registre una receta tipica de la regién, o de
algun otro lugar en donde su familia haya vivido o trabajado. En equipos, leerdn los
trabajos de sus compafieros, opinaran al respecto y entre todos ayudarén a mejorar lo
gue haga falta para que las instrucciones sean claras.

Una vez que las recetas son del gusto de todos, busquen la forma de conjuntarlas en
un libro, en un fichero, en carteles, en un blog, etcétera. Discute con los nifios sobre
cudl seria la mejor manera de organizar el trabajo: ;qué hay que hacer primero? ;Y
después? ;Puede tener ilustraciones? ;Y qué tal si, ademas de la receta, cada uno
agrega un comentario sobre el lugar de procedencia, los ingredientes, los informantes,
anécdotas, o algun otro tema?

(<

Presentacion en sociedad. Una vez que el recetario estd terminado, habra que pre-
sentarlo al resto de la comunidad escolar, o incluso invitar a las familias y convertir
la reunion en una fiesta. Para este evento especial pueden comenzar eligiendo una o
dos de las recetas (que sean faciles de preparar, que puedan hacer entre todos, que no
lleven ingredientes caros ni dificiles de conseguir), e invitar a algunas mamas y abue-
las a dirigir la preparacién colectiva. Luego, algunos nifios del grupo pueden narrar
a la concurrencia el proceso de elaboracion del recetario, leer algunas recetas, qué
descubrieron, qué les parecid la actividad, cual de los sitios mencionados les gustaria
conocer. Todo termina, obviamente, cuando comparten los platillos preparados.

Para compartir y cerrar

. A ©
@ E:cueras® T'emp-' Completo ®




Fortalecimiento de los aprendizajes
Guia metodolégica

Asi o asa...

Si la actividad generd inquietud, se puede aprovechar de varias maneras:

¢ Iniciar una investigacién mas extensa sobre las distintas regiones del pais o del estado.

e Conversar y preparar un programa de radio o una revista acerca de la migracién, para difundir por qué las
personas tienen que dejar su lugar de origen para vivir o trabajar en otra parte, qué se siente y qué sucede
al migrar...

e Seguir adelante con las entrevistas, esta vez sobre distintos aspectos de la vida de la comunidad. Si tienen
una grabadora o un equipo de sonido, pueden preparar capsulas radiofénicas, con entrevistas en vivo o
grabadas, para toda la escuela.

* jNos vamos al resto del mundo! ;Cémo guisan y comen (y viven y juegan y festejan) en lugares lejanos?
¢Ddnde podriamos conseguir recetas de Asia, de Africa, de otros paises de América y el mundo?

Actividad 4. Los nifios del maiz

=@ Materiales requeridos

Libros de las Bibliotecas de Aula y Escolar

Hojas de maiz secas (de las que se usan para envolver tamales), dos por nifio
Pinturas roja y negra

Pegamento blanco

Papel para rotafolios, cartulinas u hojas de reuso

r al

En nuestro continente y, por supuesto, en nuestro paifs, el maiz constituye la base alimentaria
y cultural desde los comienzos de la vida humana. Ya que nos hemos ido adentrando en el
mundo de la cocina y los alimentos como pretexto para seguir aprendiendo, cerremos esta
estrategia reconociendo a nuestro viejo y querido abuelo, el maiz, como fuente de vida,
en forma no sélo de nutrientes, sino también de aprendizajes y ocasiones para mirarnos en
relacién con el mundo que nos rodea.

o
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Introduce el tema disponiendo al grupo en circulo y leyendo algunas de las siguientes afir-
maciones (seleccidnalas segun la edad y caracteristicas del grupo):

Para no
olvidar

Distintas palabras sobre el maiz

"Escucha: el Tonacdyotl, maiz, Nuestro Sustento, es para nosotros merecimiento completo. Porque es
Nuestro Sustento, nuestra vida, nuestro ser. Es andar, moverse, alegrarse, regocijarse. Porque en ver-
dad tiene vida Nuestro Sustento”. (Cédice Florentino)

"Maiz, sociedad, cultura e historia son inseparables. Nuestro pasado y nuestro presente tienen su
fundamento en el maiz. Nuestra vida esta basada en el maiz. Somos gente del maiz" (Guillermo Bonfil
Batalla)

"Existen alrededor de 41 razas de maiz mexicano. El maiz nacié en México y es la planta més evolu-
cionada y domesticada del reino vegetal. Actualmente se siembra en todos los continentes y sirve de
alimento a los seres humanos y de forraje para los animales, ademés de muchos usos industriales”.
(Revista Arqueologia mexicana, INAH)

“Las ultimas investigaciones han encontrado restos de teocintle y olotes en la zona Norte de Yagul, en
Oaxaca, con una antigliedad de 10 mil afios, lo que constituye la evidencia més temprana conocida
hasta ahora en todo el planeta para documentar el origen del maiz.” (K. V. Flannery y D. R. Piperno)

“El maiz era muy importante para los mayas, hasta el punto de que crefan que los dioses habian creado
a los hombres con maiz y su propia sangre, después de muchos intentos de hacerlos con otros mate-
riales que no sirvieron.” (Charles Gallenkamp)

"El valor nutritivo del maiz es muy similar al de otros cereales, siendo algo superior al de la harina de
trigo y sélo ligeramente inferior al del arroz. Estos tres cereales son los que més se consumen en el
mundo.” (r0)

“Los maices ancestrales oaxaquefos pertenecientes al complejo de las primeras razas domesticadas
son el Bolita, Chatino Maizon y Zapalote Chico.” (El maiz, fundamento de la cultura popular mexicana,
SEP)

“El maiz es actualmente cultivado en la mayoria de los paises del mundo vy es la tercera cosecha en
importancia después del trigo y el arroz. En México se producen diariamente aproximadamente 300
millones de tortillas.” (Milpa Real, S.A.)

. A °
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Rally del maiz. Organiza al grupo en equipos. Plantéales el siguiente reto: ;cuantos objetos
y productos (comestibles y no) se sacan del maiz? Pideles que investiguen y que elaboren
listas (jarabe de maiz, frituras, mayonesas, etcétera).

;Sabian que existen mas de 800 productos derivados del maiz? A ver qué equipo puede
reunir mas productos y usos del maiz. Es valido mencionar productos nuevos y viejos, usos
industriales, alimenticios, medicinales, caseros y otros. Ademads, todas las partes del maiz
participan. Algunos instrumentos de investigacién para el rally pueden ser: entrevistas, bus-
quedas en internet, consulta en bibliotecas.

¢Sabias que...?

El maiz se considera una "planta madre” Todas sus partes se utilizan para usos Utiles a los
hombres y mujeres: las raices y base de los tallos, sirven de abono dejandolas en el terre-
no; tallos tiernos y verdes, para forraje; los tallos se venden y consumen como los de cafa
de azdcar; los antiguos indios extraian miel de la cafia del maiz; tallos y hojas secas, para
fabricar papel y forraje; las bracteas y las espatas (hojas del elote) sirven para envolturas
de cigarros y de tamales; reducidas a tiras angostas para hacer colchones; los granos de
la mazorca tierna se comen hervidos y como legumbre; desgranados y tostados con sal
son los llamados esquites. Los granos maduros tienen innumerables aplicaciones: tortillas,
atoles, tamales, pozoles, pinoles, torta de maiz, etcétera.'?

¢Sabias que...?

El almiddn (o fécula) de maiz se obtiene de la industrializacién del grano y sus aplicaciones
son muy variadas, ya que puede ser integrante de pastas y sémolas para sopas, mermela-
das, confituras, maicena, goma de mascar, relleno de carnes, fabricacion de salchichas, es-
pesado de jugos de frutas, refrescos, cervezas y licores. Del grano también se extrae aceite,
el cual tiene un valor nutritivo y es de facil digestidn.

Se utiliza, asimismo, para la fabricacion de productos de panaderia, mayonesas y marga-
rinas. Los derivados del procesamiento de la planta se incluyen en pegamentos y tienen
numerosos usos en las industrias farmacéuticas, de cosméticos, textil, de pinturas, papelera
e, incluso, petrolera, entre muchas otras.'

12 Clavijero, Francisco Javier, Historia antigua de México, tomo II, Porrda, México, 1945.

13 Chavez, Rafael, "Maiz, regalo Unico de la naturaleza”, Salud y Medicinas, http://www.saludymedicina.com.mx/
nota.asp?id = 1937&canal = 4.
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¢Quién invent6 el maiz? Sabemos que el maiz ha sido (y continta siendo) importantisimo
para nuestra cultura, nuestra identidad y nuestra subsistencia cotidiana. Pero... ;de dénde
viene el maiz? Esta puede ser una pregunta generadora que nos abra la puerta de los mitos
—no sélo mexicanos, sino de muchos otros lugares y culturas—, donde estd concentrada la
esencia de cada sociedad. También permitiréd que los nifios expresen y desarrollen sus hipé-
tesis acerca del origen de diversos fenédmenos del mundo fisico, explorando la dimension
metafdrica del lenguaje.

@ Busquen en la biblioteca todos los libros de mitos O
y leyendas que puedan encontrar (sson lo mismo
mito y leyenda?). Exploren en pequefios equipos, en
parejas o individualmente.

Para no
olvidar

@ De entre los mitos explorados, identifiquen aquellos
gue cuentan por qué las cosas son como son (cémo
nacieron los hombres y las mujeres en la tierra, por
qué el dia y la noche no estén juntos, cdmo obtu-  En la coleccién Libros del Rincén
vieron el fuego las personas, etcétera), ;de dénde | (disponible en las Bibliotecas Es-
son?, sse parecen? Comparen qué elementos comu- ~ <0lar v de Aula) existe una cate-
nes tienen; siempre hay un dios o fuerza superior, el emlte] Sl [Saetcns

) Consulta, en la lista de titulos que
una transgresion, una aventura... conforman los acervos, aquellos

e Lanza al grupo la pregunta generadora: ssaben us- quepcor(;esl‘fndeln ) e,St? catfgoj
tedes de donde viene el maiz?, ;cémo fue que los | |'a- PUeAes naceriovia Internet en:
hombres y mujeres llegaron a cultivarlo y a usarlo http:/fwww.lectura.dgme.sep.gob.
ull .y ) : 9 \ & Y mx/cdc_Idr_03.php.
para su vida? Deja que los nifios vayan expresando
sus hipotesis. Conversa con ellos un rato antes de

leerles en voz alta el siguiente texto:

La leyenda del maiz

Cuentan que antes de la llegada de Quetzalcdatl, los antiguos mexicanos sélo comian
raices y animales que cazaban.

No tenian maiz, pues este cereal tan alimenticio para ellos estaba escondido detras de
las montafias.

Los grandes dioses intentaron separar las montafias con su colosal fuerza, pero no lo
lograron.

Los antiguos mexicanos fueron a plantearle este problema a Quetzalcéatl.

. * ©
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—Yo se los traeré —les respondio el dios.

Quetzalcdatl, el poderoso dios, no se esforzé en vano en separar las montafias con su
fuerza, sino que empled su astucia.

Como las hormigas viven debajo de la tierra y son muy trabajadoras, Quetzalcdatl vio
que una hormiga roja venia saliendo del interior de la tierra, donde estaba escondido
el alimento de los seres humanos. jLa hormiga cargaba un grano de maiz! Quetzalcdatl
le pregunté el lugar de donde provenia el grano, pero la hormiga roja no le quiso
contestar.

Quetzalcdatl la interrogd con mucha insistencia, hasta que termind por decirle la ver-
dad. El maiz y muchos otros granos més estaban en el interior del “Monte de nuestro
sustento”. Inmediatamente, el gran dios se transformd en una hormiga negra y acom-
pafado de la hormiga roja, marché a las montafias.

El camino estuvo lleno de dificultades, pero Quetzalcdatl-hormiga las superd, pensan-
do solamente en su pueblo y sus necesidades de alimentacion. Hizo grandes esfuerzos
y no se dio por vencido ante el cansancio y las dificultades.

Finalmente llegaron hasta la montafia, pero el hoyito para pasar era muy chico. Sélo
una hormiga podria entrar. Quetzalcdatl se introdujo en las entrafias de la tierra, tomd
un grano maduro entre sus mandibulas y emprendié el regreso. Al llegar entregd el
prometido grano de maiz a los hombres y a las mujeres.

Ellos plantaron la semilla. Obtuvimos asi el maiz que desde entonces sembramos y
cosechamos en México. El preciado grano nos hizo ricos, nos volvimos més fuertes, se
construyeron ciudades, palacios, templos... Y desde entonces vivimos agradecidos.™

A continuacién, reparte dos hojas de maiz a
cada nifio, para que con ellas cada uno ela-
bore dos titeres: una hormiga roja y una ne-
gra. Guialos para hacerlos tal como se mues-
tra en el esquema:

14 Leyenda prehispdnica, http://www.mitos-mexicanos.com/content/view/132/4/.
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Una vez que los titeres estdan hechos y amarrados a las manos de sus creadores, las posi-
bilidades son enormes. Cada nifio poseerd una hormiga roja y una negra. Permite que los
nifos jueguen libremente con sus titeres, que los hagan interactuar entre si, y luego propdn
algunas actividades mas estructuradas; por ejemplo:

® Recrear el largo y duro camino de las hormigas hasta el maiz. La leyenda no lo dice, pero
;qué peligros encontraron?, ;cémo pudieron superarlos?, jrecibieron alguna clase de
ayuda?, etcétera. Aqui se trata de que los nifios, en parejas o en equipos de tres, comple-
ten los puntos indeterminados del texto, aquello que no estd dicho. Pueden hacer una
historieta o dibujar el camino y sus peligros.

@ Escenificar didlogos inventados por ellos entre hormigas rojas y negras. Por ejemplo: “Las
hormigas se ponen de acuerdo”, o qué pasa cuando la roja propone un rumbo y la negra
otro, etcétera.

@ Hormigas “pepenadoras”: que las "hormigas” salgan a explorar por toda la escuela y re-
colecten pequefios objetos (palitos, piedras, hilachas, insectos muertos, restos de papel o
plastico, etcétera) para, entre todos, construir un gran hormiguero con todo lo necesario
para subsistir. (jNo se vale destruir plantas ni matar animales!)

® ,Qué otros mufiecos pueden hacerse con hojas de maiz?

Los otros mitos. El grupo estard familiarizado con la estructura del mito y algunos de
sus elementos. Podemos buscar explicarnos muchas cosas partiendo de una premisa basica
como modelo; por ejemplo:

“Antes no habia maiz; Quetzalcdatl lo trajo, transformado en hormiga,
y hoy tenemos maiz".

Otro ejemplo muy conocido es aquel que explica cdmo le crecieron las orejas al conejo. Lea
en voz alta al grupo:

De como le crecieron las orejas al conejo
(Cuento maya)

El conejo era pequefio y cuando se paraba frente al sol, su sombra era muy chica. Pensd ir

a donde vivia el Gran Dios y pedirle que lo hiciera mds grande; no estaba conforme.

Comenzg a ir, ir, ir, hasta que llegd a donde era su casa. Tocd. El ayudante del Gran Dios

le abrid.

- ¢Qué quieres, Juan Conejo?

— Quiero hablar con el Gran Dios. Voy a pedirle que me haga mds grande; no me gusta
estar asi de chiquito.
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— Espérate, voy a avisarle, a ver qué dice.

Y le contd.

— Ayudante —dijo el Gran Dios-, si lo hacemos més grande, quién sabe qué fin tendrd. Si asi de
chiquito es tan travieso y llegd hasta acd, imaginatelo grande. Pero vamos a darle gusto: le
pondremos una condicién dificil. Si la cumple, lo agrandaremos; si no la cumple, asi lo deja-
mos.

Pasaron a Juan vy le dijeron la condicion:

— Tienes que traer noventa pieles de mono para mafana. Si las traes, te agrandamos. Si no, pues
no se va a poder.

— Bueno, voy por ellas.

Juan cogié su camino. No sabia todavia qué hacer. Llegd a una casa vieja, y vio tirado un costal.

- Mmmm, eso me va a servir.

Lo cogid y siguié caminando. Al rato se encontré una lata vieja. También la recogid. La metid

a su costal y siguié caminando. Luego llegé a un platanar; habia pladtanos maduros. Comenzd

a cortarlos y a meterlos en el costal.

— Me van a servir.

Siguié caminando y llegé al monte. Comenzé a tocar con un palo en su lata: traca, traca, traca,

traca, traca, t&. Como los monos (quién no lo sabe) son muy curiosos, comenzaron a asomarse

a ver qué cosa era lo que sonaba.

Juan Conejo seguia con su traca, traca, traca, traca, traca, td. Y los monos se acercaron més.

- Vengan, miren, les traje unos platanos para que coman.

Los changos se acercaron a comer.

— Traje bastantes. No se los van a terminar ustedes solitos; vayan a invitar a otros comparieros
para que coman todos. Los monos se fueron a traer mas monos. Regresaron haciendo mucho
ruido. Cuando ya se estaban terminando de comer los platanos, el conejo grité:

— jAhi vienen otros changos; métanse en el costal, escondanse para que les toquen mas platanos!

Los monitos se metieron al costal, y ya dentro los apaled y les quité la piel. Y asi siguié hasta

juntar las noventa pieles que le habian pedido para hacerlo mas grande. No bien las tuvo listas,

se fue a la casa del Gran Dios.

— Aqui esta lo que me pidieron.

— Estd bien. Ayudante, agarrale las orejas y yo le agarraré la cola.

Y lo jalaron. La cola se le trozé vy las orejas se le alargaron. Al soltarlo, el conejo se pard

delante del sol y vio que su sombra era més larga.

— Asf estoy bien, Gran Dios, ya no estoy tan chiquito como estaba antes.

Y asi fue como le crecieron las orejas al conejo.™

15 Ramirez, Elisa y Ma. Angeles Rodriguez (comps.), Tres enamorados miedosos. cuentos y narraciones indigenas,
Libros del Rincdn, SEP, México, 1987.

C. de o L
a)? @€ Herramientas ®




Programa Escuelas
de Tiempo Completo

Luego, proponles a los nifios que, en parejas o0 equipos de tres, inventen y escriban un mito
a partir de algunas premisas inventadas por ellos, como: “Antes, los tigres no tenfan rayas.

Sucedid que... y ahora los tigres tienen rayas”; "Antes, nunca llovia sobre la tierra.
Sucedid que... y ahora existe la lluvia”; "Antes, los elefantes tenian la nariz muy cortita.
Sucedid que... y ahora tienen una larga trompa”; "Antes, las jirafas tenian cuello corto.
Sucedié que... y ahora tienen el cuello largo”, etcétera. jInventen!

Busca que todos creen su punto de partida para el mito. La idea es que la historia explique
el porqué de los cambios.

Una vez que cada equipo haya redactado su mito, tendran que ilustrarlo y elaborar un cartel-
mito, para exponer en colectivo el trabajo de todos, en el pasillo o en algin lugar comun
de la escuela.

Ojo

con esto

Cuando los nifios tienen frecuentes oportunidades de explicar (y explicarse) el mundo que los
rodea a partir del lenguaje metafdrico y de sus propias construcciones, estdn acrecentando
competencias fundamentales para el aprendizaje, como la formulacién de hipdtesis, el desa-

rrollo del pensamiento causal al explorar la I6gica causa-efecto, asi como la construcciéon de
representaciones mentales.

No importa que las “explicaciones” a las que lleguen no sean “cientificamente comprobables”;
recuerda que se trata de un ejercicio de ficcion, donde lo que se destaca es el papel del lector
como creador de sus propias versiones, de su propia escritura. En el proceso es en donde se
encuentran las posibilidades de aprendizaje.

Procura que todos disfruten de la actividad, y libera al grupo del miedo al error o a la equi-
vocacion, que no tienen lugar en este ejercicio. Se trata de reconocer diferentes formas de
acercarse al conocimiento del mundo, y para ello estan el lenguaje cientifico, el literario, el
musical, etcétera.

Probablemente hayan surgido en el grupo muchas inquietudes y preguntas a partir del tema
del maiz. Una ultima, de gran actualidad y de principal importancia para nuestro futuro,
tiene que ver con el tratamiento genético de las semillas, especialmente del maiz: ;han oido
hablar del maiz transgénico? Puede ser una muy interesante indagacion para proponérsela
al grupo.
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D
[./ Para compartir y cerrar

Y de postre... jmaiz! Generalmente, al pensar en recetas con maiz vienen a la mente unas
deliciosas gorditas, enchiladas, tacos, pozole, pero... jpostres? Para cerrar el tema del maiz, y
nuestro taller de cocina, te sugerimos algunas recetas de maiz para preparar postres'® faciles
y novedosos. jBuen provecho!

MAICILLA DE MANGO
Rinde 6 natillas

Ingredientes Procedimiento
3 mangos 1. Pela los mangos para licuar la pulpa.
2 tazas de leche 2. Pon al fuego la leche, y agrega la fécula y el azicar.
1/2 taza de fécula de maiz 3. Revuelve constantemente con una cuchara de palo,
1/2 taza de azticar hasta que hierva a borbotones y se espese.
1 piza de sal 4. Agrega la sal.
1 pizca de canela 5. Retira la mezcla del fuego y espera a que se enfrie.
112 taza de almendras o nueces picadas 6. Enseguida, agrega el mango molido vy la canela.
(opcional) 7. Antes de servir, espolvorea un poco de almendras
picadas a cada porcion.
TORTA DE ELOTE
Rinde 6 porciones
Ingredientes Procedimiento

4 elotes grandes y maduros 1. Desgrana los elotes.
3/4  de taza de azlcar 2. Separa con cuidado las yemas de las claras.
5 huevos 3. Bate la mantequilla y agrega, poco a poco, el azdicar
11/2 barritas de mantequilla y las yemas. ’ et |

- - 4. Incorpora estos ingredientes hasta hacer una mezcla
1 taza. de harina de trigo s,
174 delitro d_e crema 5. Ensequida, agrega la harina, el polvo para hornear,
1 cucharadita de polvo para hornear la sal'y las almendras picadas. Forma asi una masa.
1/2  cucharadita de sal 6. Licua los elotes con la crema y agrégalos a la mezcla.
1/4  de taza de almendras picadas 7. Engrasa un molde refractario. Vierte ahi la mezcla y

hornea a 180 °C durante 45 minutos.

16 Van Rijn, Patricia, El nifio maicero, Cidcli, Biblioteca SEP, México, 2002.
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UCHEPOS DULCES
Rinde 20 tamales

Ingredientes Procedimiento

8  elotes de tamafio regular 1. Derrite la mantequilla.
taza de azdcar 2. Desgrana los elotes y muele los granos en crudo

1
1 barra de mantequilla con la mantequilla.

: 3. Muele la canela con el anis y mézclalos con
1 rajade canela el azlcar, la sal y la pasta de elote.
1
1

pufiito de anis 4. Bate todos los ingredientes hasta formar una masa
/2 cucharada de sal integrada y uniforme.
Hojas de elote 5. Abre las hojas de elote y rellénalas con la masa.

Ensequida, ciérralas y doblalas.

6. Coloca los tamales verticalmente en una vaporera
y ponlos a cocer durante una hora.

Invita a los nifios a que preparen, junto con su familia, alguna de las recetas propuestas.
Coméntales que durante el proceso de preparacidn de los alimentos platiquen acerca de las
leyes o mitos que existen con respecto al maiz.

Elementos para evaluar

Ojo

con esto

/> Recuerda siempre que evaluar y calificar no son sinénimos. La evaluacion que se propone en esta guia tiene un
caracter formativo, no cuantificador. En este contexto, la evaluaciéon debe servir para:

1) Ayudar a que los nifios hagan conciencia de los aprendizajes obtenidos, que los organicen internamente y
puedan darles un sentido integral que les permita servirse de ellos para desarrollar un aprendizaje consciente
y sostenido.

2) Ayudar al profesor a percibir, con mayor claridad, el grado de compromiso con la tarea que los nifios han
alcanzado, asi como sus preferencias y dificultades, a fin de mejorar dia con dia la ensefianza, adecuando cada
vez con mayor precision el trabajo de clase a las necesidades del grupo.

. A .
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Dado que la estrategia "Taller de cocina” centra sus propédsitos en desarrollar competencias
para la convivencia, asi como en fortalecer la relacion entre los aprendizajes escolares y la
vida cotidiana, la evaluacién buscard observar qué tanto logramos en términos de relacionar
lo experimentado en la escuela con el resto de ambitos de la vida. Para ello, los nifios, sus
proyecciones y el andlisis aplicado de la experiencia estarén en el centro de la propuesta.

O Evaluacion de los aprendizajes logrados

Lo sencillo ensefia mucho. Retomando cualquiera de las preparaciones de alimentos que hayan
realizado en conjunto, detente un momento para recuperar aquellos aprendizajes (o preguntas)
que hayan surgido en el grupo. Pide a los nifios que, por equipos, escriban en tres columnas:
Cosas que no sabia, Cosas que nunca me habia preguntado y Cosas que si sabia pero ahora sé mas.
Una vez que los nifios han completado sus textos, pédnganlos en comun y traten, en grupo, de
dar muchas respuestas a la pregunta: jpara qué me sirve saber estas cosas?

Siguiendo con esta busqueda de conciencia y corresponsabilidad en los aprendizajes, puedes
intentar que los nifios jerarquicen las actividades (discriminando, en principio, entre lo facil
y lo dificil), y que vayan analizando la experiencia desde diferentes perspectivas, sopesando
puntos a favor, entrendndose en la argumentacion y obteniendo conclusiones en consecuen-
cia. Pideles que escriban un texto (o que hagan un dibujo comentado si ain son pequefios
para escribir un texto a detalle) a partir de la consigna: “Lo mas facil de ser un cocinero es...
y lo mas dificil de ser un cocinero/a es..." El texto debe concluir con el argumento: "A mi me
gustaria (0 no me gustaria) ser un cocinero porque..."

Dependiendo de las actividades que hayan realizado, seguramente se generaron algunos
productos; tal vez una serie de carteles-mito, notas, resultados de investigacion y recopila-
cion, libros seleccionados, recetarios, etcétera. Organicen un pequefio museo del taller, don-
de expongan algunos de estos productos junto con notas explicativas. Por equipos, podrian
preparar visitas guiadas para contar la experiencia a otros grupos de compafieros, o incluso
a los padres de familia.

O Evaluacion de la participacion

Para observar el significado que cada nifio puede dar a lo vivido —y también para que tengas
una nocién de grupo—, puedes pedirles que completen una tabla sencilla, como la siguiente:

Mi participacion

- Lo que me parecié6 mejor Lo que podria mejorar
en la estrategia q P ) quep )
;/COmo me senti? ;Por qué? ; ’
¢En qué momentos? Me gusté cuando... No me gusté cuando... porque...
Lo que mejor me salid... Me gustd porque... Para la proxima vez cambiaria...
Lo que no me salié muy bien...
Ca'l d .'.Herv
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En equipos, pueden preparar carteles en los que se detallen las ventajas y desventajas de cocinar
solos y cocinar en grupo. Luego, podria organizarse un debate, tal vez en formato de programa
de radio o television, donde se defiendan ambos puntos de vista.

Museo del taller

Hoy sabemos que el registro de la experiencia se vuelve un ele-
mento fundamental para seguir aprendiendo constantemente.
Cuando podemos hacer un registro de lo que va pasando en el
taller (y en nosotros), reflexionamos sobre nuestra manera de
aprender, de ensefiar, de afrontar las dificultades y ver los logros.
Pero a veces no es facil organizarse para tomar notas, registrar,
sacar fotos, estructurar un relato... y al mismo tiempo jatender a
un grupo de 40 demandantes alumnos! Y menos facil es ayudar
a los nifios a que ellos registren sus aprendizajes.

Una solucion practica a esto es destinar un rinconcito (puede ser
un estante; un tendedero, como para la ropa, con pinzas; unas
cajas de fruta pintadas, etcétera) para ir construyendo el Museo
del taller. En él iremos colocando las producciones, objetos aso-
ciados, notas, fotos de lo que va sucediendo en el espacio.

Como en los museos verdaderos, serd importante preparar fichas
escritas para resefiar cada cosa que se exhibe, y tal vez un folleto
para los visitantes explicando por qué y cémo se arma un museo
de este tipo. Cuando el museo esté bastante nutrido, pueden
organizar visitas guiadas para otros grupos.

Habrd que renovar las colecciones periédicamente, y tener un
libro de visitas y comentarios. No estaria mal visitar en grupo,
alguna tarde, un museo o casa de cultura cercana, para tomar
notas y sacar ideas entre todos acerca de cémo organizarlo en
la escuela.

. * ©
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3. Revista de pasatiempos

[ Descripcion general

Se propone que el grupo edite colectivamente una revista de juegos y pasatiempos. Traba-
jando unas veces por equipos, y otras, individual o grupalmente, definirdn y desarrollardn
secciones y formatos, organizardn las tareas editoriales, elaborarén el producto y lo darédn
a conocer a la comunidad. La idea es retomar, hasta donde sea posible, las condiciones y
dindmicas de redaccion y edicion de una revista “profesional”, y partir de ese esquema hacia
los contenidos disciplinares.

Las actividades se ordenardn a partir de una propuesta de secciones. Se trata de una estra-
tegia que puede durar mucho tiempo sin agotarse. Gracias a la diversidad de propuestas, se
propone un sistema de seguimiento y control grupal de los avances.

Se espera que, a partir de esta estrategia, los nifilos pongan en juego y desarrollen algunas com-
petencias basicas para el aprendizaje continuo, y algunas competencias especificas relacionadas
con el conocimiento cientifico, las matemaéticas y los diferentes usos de la lengua escrita.

Esta empresa colectiva también ayuda al grupo a fortalecer actitudes cooperativas relaciona-
das con el trabajo en equipo, la construccion de consensos, la escucha, la ayuda mutua vy la
reparticion de las labores.

Propadsitos

El énfasis estard colocado en abordar un conjunto de competencias para el manejo de la
informacién, relacionadas con la busqueda, evaluacién y sistematizacién de informacion;
pensar, reflexionar, argumentar y expresar juicios criticos; analizar, sintetizar y utilizar infor-
macién; y conocimiento y manejo de distintas ldgicas de construccidn del conocimiento en
diversas disciplinas y en los distintos dmbitos culturales.

Caja de o R ‘e
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A partir de aqui se fortalecen algunos rasgos que se construyen en el alumno a lo largo
de la educacién basica:

@ Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano, se iden-
tifica como parte de un grupo social, emprende proyectos personales, se esfuerza
por lograr sus propdsitos y asume con responsabilidad las consecuencias de sus
acciones.

e Utiliza el lenguaje oral y escrito con claridad, fluidez y adecuadamente, para inte-
ractuar en distintos contextos sociales.

Aprendizajes que se fortalecen

Durante el desarrollo de esta estrategia se abordan propdsitos y competencias especi-
ficas de cada asignatura. Algunas pistas Utiles para establecer esta vinculacién son las
siguientes:

El programa de estudio 2009 para Matematicas busca que los alumnos logren:

@ Comunicar informacién matematica. Comprende la posibilidad de expresar, repre-
sentar e interpretar informacion matematica contenida en una situacién o en un
fendmeno.

® Manejar técnicas eficientemente. Esta competencia se refiere al uso eficiente de pro-
cedimientos y formas de representacion al efectuar calculos, con o sin apoyo de la
calculadora.

El programa de estudio 2009 para Ciencias Naturales busca que los alumnos logren:

@ Comprender los alcances y las limitaciones de la ciencia y la tecnologia en diversos
contextos. Se busca estimular en los alumnos la valoracién critica del impacto de
la ciencia y la tecnologia en el ambiente, tanto natural como social y cultural.

El programa de estudio 2009 para Espafiol busca que los alumnos logren:

@ Leer y escribir una diversidad de textos para satisfacer sus necesidades e intereses,
desempefiarse tanto oralmente como por escrito en distintas situaciones comuni-
cativas, asi como el dominio del espafiol para emplearlo de manera efectiva en los
distintos contextos que imponen las practicas sociales de la lengua.

@ La comunicacién afectiva y efectiva.

. * ©
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) Recomendaciones para el trabajo

a. Duracion aproximada

Esta estrategia es abarcadora, y plantea muchas actividades y posibilidades de nuevos
desarrollos. Por tanto, su duracion puede ser de varios meses, o incluso convertirse en
una actividad permanente, dependiendo de las posibilidades y necesidades de diver-
sificacion de nifios y profesores.

b. Sugerencias para organizar a los alumnos

Las multiples tareas que constituyen la edicion de una revista varfan en formatos y ob-
jetivos. Para muchas de ellas se propone la formacion de comisiones (pequefios equi-
pos de trabajo). Se sugiere que éstas no estén conformadas siempre por los mismos
integrantes, sino que vayan rotando, de manera que los nifios tengan oportunidad de
trabajar con distintos compafieros.

c. Consignas de partida

A la hora de elaborar una revista, el componente de planeacién es muy importante.
Conviene dedicar el tiempo que sea necesario a esta fase antes de comenzar a “pro-
ducir” material escrito, asi como anotar puntualmente avances y logros, ya que asi
iremos generando una conciencia muy clara y ordenada del proceso. En el primer
paso se proponen algunos sistemas de registro.

E: ’. B Desarrollo de la estrategia

L al

Nos organizamos como equipo. Vamos a organizar y planear el trabajo de edicion
de una revista grupal. Para ello necesitaremos algunos instrumentos de planeacién y
control de los procesos. Trabajar con conciencia de proceso y manejando instrumentos
ayudard mucho al grupo a recapitular sus aprendizajes, a identificar dificultades y a
encontrar alternativas para superarlas, no sélo en el transcurso de esta estrategia, sino
en su aprendizaje en general.

Fortalecimiento de los aprendizajes
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Ojo

con esto

Si bien los ejemplos de esta actividad estdn centrados en entretenimientos mateméticos y con las letras, la
idea es que la revista contenga todas las secciones que el grupo acuerde, y que, incluso, como proyecto
transversal, pueda funcionar como érgano permanente a través del cual la escuela o el grupo comunica sus
trabajos y aportes. Al final de la estrategia se ofrece una propuesta de secciones que podrian desarrollarse
y tal vez, llegar a convertir esta publicacion en una gaceta escolar periédica.

>
[ I

Planear el trabajo. Una manera facil para no perdernos es tener un mapa, como bien saben
los viajeros. El mapa de secciones ayudard a esta tarea. Pero también podemos contar con un
organizador mas general de la tarea. A continuaciéon te presentamos un ejemplo:

Nombre de la secciéon que trabajaremos:

Tema sobre el que deseamos indagar:

Idea que queremos desarrollar:

¢Como nos organizamos para la busqueda de informacién?

;Quién lo hace? ¢Qué hace?

d T o ‘.
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¢Cémo nos organizamos para elaborar el contenido de nuestra seccién?

Una vez que han decidido cémo van a presentar el tema, es el momento de iniciar la produc-
cién del contenido: juegos, entretenimientos, articulos, entrevistas... jlo que quieran!

Recuerda que pueden utilizar herramientas y programas de apoyo en la computadora, como
el bloc de notas, PowerPoint y Paint, por mencionar algunos.

Darle seguimiento a los avances. Podemos hacer un organizador en forma de sébana, o
cuadro de doble entrada, que contenga las diversas categorias:

A quién(es)

Tarea En qué vamos Necesitamos = Observaciones
les toca
v v .
Equipo “Medusas” 8 = £ Revistas para  Acordarse de hacer
Crucigramas N 5 g S sacar €)emplos  yn crucigrama para
9 (Cinthia, Nlcdolle, g = £ los chiquitos, con
Mariana y Adela) = = 2 T el palabras cortas.

Cada vez que las tareas por seccidén avancen, se vuelca la informacién y se plasman los avances.

Pueden también traducirlo en un arbol, de la siguiente manera: en un papel grande, o en
un trozo de manta, usa un rotulador para dibujar un drbol con tantas ramas como secciones
vaya a tener la revista. Por separado, prepara con el grupo ramitas, hojas, flores y frutos re-
cortados en cartulina o papel, con tamafo suficiente como para escribir una o dos palabras
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en cada uno. La idea es ir poblando el arbol a medida que el trabajo de la revista avance. Al
tronco y ramas desnudas se irdn agregando elementos, cuyo simbolismo es el siguiente:

Tronco: la revista

Ramas: las secciones

Ramitas: las comisiones

Hojas: las tareas

Flores/frutos: la labor concluida

Pdjaros: las presentaciones, comentarios o respuesta del publico

Presentando las secciones. Pide a los nifios que Ileven al saldn todas las revistas y perio-
dicos que encuentren y que les gusten (tU también puedes aportar materiales). Organiza
una ronda de comentarios, donde cada nifio pueda mostrar qué parte le gusta mas y, por
supuesto, argumentar por qué. No toda la publicacién presentard el mismo interés. Vamos
a aprovechar este interés diferenciado para introducir el concepto secciones. Asi estaremos
dando un importante paso en la formacién lectora de los alumnos, pues siempre habrd ma-
nera de organizar y afinar nuestros saberes y reflexion sobre la lengua escrita a partir de la
comparaciéon entre distintos materiales y su organizacion interna.

Cuéntales que la revista que elaborardn entre todos también tendrd secciones, que tu pro-
pondras algunas y ellos otras.

(— )
{ \\ 1 a
I AT — Entre lineas

Entre todos \ . L
Elaborar una revista es una empresa importante, pues implica esfuerzo

compartido y una actitud solidaria, dos bases para el trabajo colabora-
tivo. En la guia correspondiente a la linea Recreacién y Desarrollo Fisico
A manera de un sondeo de encontraras muchisimas sugerencias de juegos de cooperacién. Te pro-
opinién o encuesta, se les ponemos seleccionar algunos y comenzar esta estrategia jugando juntos,

! para sentar las bases de una relacion fuerte y fluida entre [os miembros
propone a los alumnos del

. de la redaccion.
plantel escolar que averi- h . N, ! . . .
giien qué les gustarfa que tu- Urge repartir las cartas de nuevo e iniciar un juego diferente. Un juego

_ , S incluyente que crea grupos fuertes y unidos, forja alianzas, restaura el
viera la revista, en términos tejido social y facilita el empoderamiento. Un juego subversivo que cons-
de contenido y secciones. truye la paz, que favorece elpdiélogo y la toma consensuada de decisiones,
promueve la participacién y apalanca la autoestima. Un juego sostenible
que respira al ritmo de la vida. Un juego solidario, porque disfruto tu

anancia que también es la mia, aprendo a escuchar y a gozar con las di-
erencias. Los juegos cooperativos reescriben las reglas con una gramética
de paz, medio ambiente y solidaridad. Son herramientas poderosas para
construir un trabajo congruente en grupos.” (Linea de trabajo Recreacidn y
desarrollo fisico, guia metodoldgica.)

\. J

. c
@ E:weras? T. e’ Completo ®




Fortalecimiento de los aprendizajes
Guia metodolégica

Redactores en acciéon. Definimos el esquema de nuestra revista. Una vez que hemos son-
deado las preferencias de la comunidad escolar, nos reunimos en grupo para precisar, te-
niendo en cuenta lo que esperan los otros, pero, sobre todo, lo que el grupo quiere y puede
ofrecer, la clase de que revista haremos. TU propondrés algunas secciones de inicio, y los
nifios pueden aportar otras.

Definimos el concepto secciones, las nombramos y organizamos comisiones para desarrollar-
las. Enseguida presentamos un ejemplo de instrumento sencillo para definir el trabajo con
cada una:

Seccion Descripcion

Cuenta la historia, vida o sucesos importantes de personajes o lugares
Gente y lugares de la comunidad donde viven los estudiantes.
Los nifios hablan Denuncia hechos o situaciones que estan causando dafio, o son
potencialmente peligrosas para el desarrollo sano y normal de los nifios.
Aborda aspectos interesantes de la ecologia: el medio ambiente
Nuestro entorno fisico y bioldgico.
o & Presenta juegos y acertijos, como adivinanzas, sudokus,
Entretenimientos matematicos cuadrados mégicos...
Chistes escritos o recopilados por los alumnos, asi como historietas

Chistes e historietas (humoristicas o no) realizadas por ellos.

Otros Entre todos hagan propuestas.

En las siguientes paginas encontraras propuestas diddcticas para desarrollar con los alumnos
estas secciones: Acertijos, Crucigramas, Sopa de letras, Cuadrados mdgicos y Laberintos.

Materiales requeridos

® Revistas, periddicos o cuadernos de pasatiempos editados comercialmente
@ Libros de las Bibliotecas Escolar y de Aula
@ Hojas bond blancas

Caje de o o
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Papel cuadriculado (cuadro grande)
Lapices

Gomas de borrar

Lapices de color

Diccionarios (impresos o software)

Seccion 1. Acertijos

Iniciaremos la redaccion de la revista con la seccién de adivinanzas y acertijos matematicos.
Pregunta al grupo si saben qué es una adivinanza y qué un acertijo. Pueden consultar el
diccionario para tener mas precisién al respecto.

Exploren las revistas y publicaciones en busca de acertijos y adivinanzas. En el acervo de las
Bibliotecas Escolar y de Aula hay una gran cantidad de libros que pueden dar muchos y muy
distintos modelos. Consulta, en la pagina de internet del Programa Nacional de Lectura, la
lista de titulos; ahi encontrards la categoria “Juegos, actividades y experimentos”.

A manera de ejemplo, puedes pedir a los nifios que planteen a los demas las adivinanzas y
acertijos matematicos que conozcan, y que busquen colectivamente su solucién. Tu puedes
[levar mas ejemplos y plantearlos a los alumnos.

¢Qué es un acertijo?

Es un juego y a la vez un aprendizaje; aunque también podriamos decir que es un reto y
un pasatiempo para dos 0 més personas. Uno lo cuenta o se lo inventa y otros intentan
solucionarlo.

El acertijo es una actividad que intrinsecamente atrae la curiosidad innata del ser humano
por saber cada vez mas cosas. Nos gusta sentirnos listos y por eso tenemos la sensacion de
que la resolucién de acertijos nos hace cada vez mds sabios.

;Qué es una adivinanza?

Es, sobre todo, un juego de palabras, generalmente en rima, que nos oculta un objeto,
planta, animal o cualquier cosa, expuesta en forma de juego para que sea descubierta. Las
adivinanzas son empleadas especialmente con los nifios para favorecer su razonamiento.

;Hay alguna diferencia entre un acertijo y una adivinanza? En realidad, no siempre es
clara la diferencia, es mas grande su similitud: ambos son pasatiempos que retan a las
personas a aprender mas.

. * ©
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La historia del primer acertijo

Se dice que Diofanto de Alejandria, un gran matemético de la antigua Grecia y considera-
do el padre del dlgebra fue uno de los primeros en proponer acertijos.

Al respecto, su lapida es el mejor ejemplo de ello; en ella estaba escrito lo siguiente:

“Transelnte, larga fue la vida de Diofanto, cuya sexta parte constituyo su hermosa infancia;
su mentdn cubriose de vello después de otro doceavo de su vida; la séptima parte de su
vida transcurrié en un matrimonio estéril; pasé un quinquenio mas y le nacié un hijo, cuya
vida sélo durd la mitad de la de su padre, que sélo sobrevivié cuatro afios a la de su amado
hijo.” De todo esto se deduce su edad, asi que jcudntos afios vivié Diofanto?

: A X4+ X 4+ X X = y) 17
La respuestaes.84anos(6+12+7+5+2+4 X).

ZCoémo inventar buenas adivinanzas y acertijos?

El criterio mds importante para seleccionar o elaborar una buena adivinanza o acertijo es
precisamente que refiera a un conocimiento ya adquirido por el grupo, o que esta en pro-
ceso de adquisicidn. Un acertijo que, para su resolucién, requiere saberes que no se poseen
aun, puede resultar frustrante y sin sentido. A continuacién se dan algunos ejemplos, orga-
nizados por nivel de dificultad. Esto puede orientar las edades de los destinatarios:

1. Facil-facil, para empezar (exploramos la representacion numérica, y los nameros
como signos)

® ,Cudl es el nimero que si lo pones al revés vale menos? (Respuesta: el nueve.)
@ ;Cuél es el nimero que si lo partes a la mitad te da cero? (Respuesta: el ocho.)

2. Facil nomas (primer ciclo de primaria)

® Meti 7 patos en un cajon. Dime cuantas patas y cudntos picos son. (Respuesta: 14 patas y
7 picos.)

@ Un cajon estd lleno de calcetas rojas y azules. ;Cudl es el minimo de calcetas que necesito
sacar para formar un par del mismo color? (Respuesta: tres calcetas.)

@ Una suma de tres cifras iguales da como resultado 24, pero no es el 8 el que buscamos.
¢De qué numeros se trata? (Respuesta: 22 + 2 = 24.)

17 Adaptado de: http://www.komoloves.com/curiosidades/que-es-un-acertijo-y-que-es-una-adivinanza/.
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¢Qué pesa mas: 1 kg de clavos o 1 kg de algoddn? (Respuesta: los dos pesan lo mismo.)
Comienzo con uno, prosigo con uno, termino con uno. jMe conoce alguno? (Respuesta: el 111.)
Redondo soy y es cosa anunciada que a la derecha valgo, pero a la izquierda nada. (Res-
puesta: el cero.)

Cuatro gatos en un cuarto, cada uno en su rincén. Cada gato ve tres gatos. Cuenta cudn-
tos gatos son. (Respuesta: 4 gatos.)

3. Regulares (segundo ciclo de primaria)

P

Escuelasd T

Carmen tiene 10 manzanas en una canasta. Si las va a repartir entre 10 nifios, ;cémo le
hard para darle una a cada nifio y que quede una en la canasta? (Respuesta: al Gltimo
nifio le da su manzana con todo y canasta.)

Si dos regalos cuestan 444 pesos, y uno cuesta 144 pesos méas que el otro, jcudnto vale
cada regalo? (Respuesta: 300 pesos y 144 pesos.)

¢Por qué enloquecid el libro de matematicas? (Respuesta: porque tenia muchos problemas.)
Si un ladrillo pesa 1% kg, scudnto pesan cinco ladrillos? (Respuesta: 72 kg.)

;De qué hay que ir llenando un barril para que cada vez pese menos? (Respuesta: de
hoyos. Cuantos més hoyos tenga, menos pesara.)

Lucas tenia dulces, se comié 8. ;Cudntos le quedaron? (Respuesta: no se sabe, pues falta
el dato de cuantos dulces tenfa al principio.)

/Qué resulta més barato: invitar a una amiga al cine dos veces, o invitar a dos amigas
una sola vez? (Respuesta: invitar a dos amigas una sola vez, ya que se pagardn 3 boletos.
Si se invita a una amiga dos veces, se pagaran 4 boletos.)

jDificiles! (Tercer ciclo de primaria)

;Cudl es el resultado de multiplicar 30 por 2 y sumarle 107 (Respuesta: 25).

Si dos hombres hacen dos hoyos en dos dias, jcudntos dias necesita un solo hombre para
hacer un hoyo? (Respuesta: dos dias.)

Si una camisa mojada expuesta al sol se seca en 30 minutos, jcudnto tardarén en secarse
tres camisas? (Respuesta: 30 minutos.)

Si una moneda tiene la fecha “100 afios antes de Cristo”, entonces ;la moneda es: de
oro, antigua, falsa o de coleccién? (Respuesta: es falsa. Nadie pudo saber la existencia de
Cristo 100 afios antes de su nacimiento.)

Un coche va de México a Toluca a 80 km/h y un camion va de Toluca a México a 60
km/h, ambos salen a la misma hora. Al cruzarse los dos vehiculos, jcudl estd més cerca
de México? (Respuesta: al cruzarse, estdn ambos a la misma distancia de México.)
Combina 4 nimeros 5 de la manera que quieras para que en el resultado final puedas
anotar 56. (Respuesta: 55 + 5/5 = 56.)

Si 20 cajas de sandias pesan 800 kg y cada caja vacia pesa 5 kg, scudnto pesaran las san-
dias juntas? (Respuesta: 700 kg. Las cajas pesan 20 X 5 kg = 100 kg; entonces, 800 kg
- 100 kg = 700 kg.)
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Para editar, publicar y... ja resolver!

A partir de los ejemplos anteriores, jpodemos inventar algunos por nuestra cuenta? Recopi-
lemos también en casa. Una vez que cada equipo pequefio tenga varias propuestas, pideles
que seleccionen las tres mejores, que las revisen para detectar errores o necesidades de co-
rreccién, y que las intercambien con otro equipo pequefio, para hacer un segundo trabajo
de autocorreccion.

Una vez que cada comisién ha revisado el trabajo de otra, proponles que cada equipo
pequefio presente al grupo los tres acertijos o adivinanzas matematicas, para que colectiva-
mente se elija la mejor de cada comisidn. Asi, el trabajo de todos quedard representado en
la publicacion final.

iY ya tenemos armada una seccion!
Registramos los avances

Los anotamos en el cronograma, sdbana, arbol o instrumento de avance que estemos em-
pleando.

Seccion 2. Crucigramas

Origen de los crucigramas

Los primeros fueron en inglés. En el siglo XIX, en Inglaterra, aparecié una primera versién
de este pasatiempo; inspirado en los crucigramas antiguos, ofrecia una serie de palabras
dispuestas de tal modo que las letras podian leerse indistintamente en forma horizontal o
vertical.

El crucigrama moderno se desarrollé en Estados Unidos. El primero aparecié en el su-
plemento dominical del New York World, en diciembre de 1913. Durante los 10 afios
siguientes, este pasatiempo se convirtié en una seccion fija del suplemento. El primer libro
de crucigramas fue recopilado por los editores del World y publicado en 1924. A partir
de aqui, tanto en América como en Europa otros suplementos dominicales, y mas tarde
numerosos periddicos, comenzaron a publicar sus pasatiempos. Pronto aparecieron incluso
en los pafses asiaticos, siempre que el idioma se prestara a la interrelacion.

"En los primeros crucigramas se empleaban sélo palabras sencillas y definiciones primarias.
Poco a poco se fueron complicando, y los creadores mas habiles perfeccionaron el arte de
interrelacionar en los diagramas combinaciones mas interesantes con el menor ndmero

Caie de ey
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posible de casillas negras. El uso de claves y la introduccién de frases, nombres completos,
titulos y otros recursos, abrié nuevas posibilidades y permitié elaborar crucigramas cada
vez més sofisticados, hasta tal punto, que ya existen diccionarios con las palabras de uso
poco frecuente que figuran en este tipo de pasatiempos”, explica Martin A. Cagliani, un
investigador que rastred el origen de un pasatiempo que hoy practican cientos de millones
de personas en todo el mundo, con numerosas variantes.'®

Abrir una seccién dedicada al disefio de crucigramas implica ofrecer un contexto rico en
oportunidades para realizar calculos numéricos, definir y clasificar términos, realizar busque-
das y reflexionar sobre el lenguaje (0 mejor, los lenguajes y sus diferencias), etcétera.

Con el propdsito de mantener el interés de los nifios desde el inicio hasta el final de la reso-
lucion de los crucigramas, te proponemos que el disefio y elaboracion sea realizado por ellos
mismos. En otras palabras: hacer y resolver crucigramas para nifios hechos por nifios, de tal
manera que esta condicién didactica sirva para autorregular la dificultad.

Asi o asa...

En acuerdo con los nifios, establezcan un tema de su interés, asociado a algiin campo semdntico o disciplina
definida. Por ejemplo, si deciden trabajar sobre términos matematicos —y dependiendo de la edad y posibili-
dades del grupo-, podrian escoger “Las figuras geométricas”, “Los cuadriléteros”, “Nombres de los términos
de las operaciones” o “El nombre de los primeros nimeros".

En funcidn de las posibilidades de enfrentar cierto grado de dificultad por parte de los nifios, se plantearén
tres niveles de crucigrama como ejemplo.

Sugerencias para organizar a los alumnos

Para la elaboraciéon de los crucigramas, te recomendamos que los nifios se organicen en
equipos de no mas de tres integrantes, de edades similares, con el propédsito de que todos
los integrantes de cada equipo participen activamente.

18 Adaptado de: http://www.joker.com.ar/esta_edicion/historia.htm.
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Prepdrate. Para motivar a los alumnos, serd necesario que ellos recolecten y lleven al en-
cuentro revistas, libros o periéddicos que contengan crucigramas editados comercialmente.

También es importante que prepares un pequefio acervo de diccionarios y textos de los
cuales se obtenga la informacion de los temas seleccionados para crear el crucigrama. Apro-
vecha al méximo las Bibliotecas Escolar y de Aula.

L
Ojo
con esto
Como las editoriales comerciales no suelen publicar crucigramas para nifios del primer ciclo de educacién

primaria, es importante que cuentes con algtn ejemplo adaptado o creado por ti, que contenga pocos tér-
minos, sencillos, sobre uno de los temas escogidos (en este ejemplo, términos matematicos).

¢ Como se elabora un crucigrama?

Como ya debe ser costumbre, un primer momento de esta actividad consistird en recuperar
lo que los alumnos saben sobre el tema. Tu los motivards a interesarse por la elaboracion de
los crucigramas, solucionando algunos sencillos, de manera grupal.

Ojo
con esto

Promueve la participacion de todos y cada uno de los nifios. Te recomendamos que no procedas pregun-
tando: “;Quién sabe...?", porque quiza las respuestas se centren en uno o0 pocos nifos. Intenta preguntar a
todos por turnos, aunque no sepan la respuesta.

Una vez interesados al corroborar que si pueden resolver crucigramas, es hora de abordar
la forma base de elaborarlos. Cada equipo selecciona el tema sobre el cual versara su cruci-
grama, y una cierta cantidad de palabras graduadas por nivel: de 6 a 8 palabras, para una
reticula de 64 a 100 cuadros, para nivel inicial; de 8 a 10 palabras, para una reticula de 100
a 144 cuadros, para los intermedios, y de 10 a 12 palabras, para una reticula de 169 a 196
cuadros, para nivel avanzado. La reticula puede ser cuadrada o rectangular.

c. de o .
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Los nifios acomodan sus palabras por escrito (con 1apiz), de forma horizontal o vertical, en
una hoja de cuadro grande, en alguna de las siguientes dos formas: cruzandose por alguna
letra que las dos palabras tengan en comun (figura 1), o unidas ambas palabras por un vér-
tice comun de sus cuadros, sin que se crucen (figura 2).

R|(E|D
A
o)
of(J|O
J
o)
o)
Figura 1
Figura 2

Las palabras pueden acomodarse de tal manera que puedan leerse de arriba abajo o de
izquierda a derecha.

Una vez acomodadas las palabras, se encierran en un cuadrado o rectdngulo, de tal manera
que no quede fuera ninguna de las palabras seleccionadas, y que queden en blanco la me-
nor cantidad de cuadritos posible (éstos se iluminan con colores).

Enseguida se numeran las palabras escritas en forma vertical, escribiendo el ndmero sélo en
la esquina superior del cuadro de la primera letra de cada palabra. Por ejemplo:

1

Luego se procede de la misma manera (iniciando la numeraciéon) con las palabras escritas
horizontalmente.

A un lado de la reticula se enlistan en forma vertical, en dos columnas, las palabras selec-
cionadas: las palabras verticales en una columna (con el titulo "Verticales”) y las palabras
horizontales en la otra ("Horizontales").

Cada palabra es definida en el lugar de su nimero y columna correspondientes.
En otra hoja se copia el crucigrama con las palabras incluidas como respuestas.

Finalmente, se borran las palabras a 1apiz en la reticula original.

. * ©
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Ojo
con esto
Como las palabras serén definidas por los nifios, es necesario que verifiques, con ayuda de diccionarios y tex-

tos de referencia, que el significado de los conceptos no se distorsione ni sea incorrecto. Por ejemplo, en un
texto de referencia,' la palabra vértice estd definida como: “El origen de la abertura de dos semirrectas”

Tampoco seria conveniente definirla de manera muy coloquial (“Tiene forma de una flecha”), porque podria
llevar a confundir la palabra vértice con los términos dngulo o tridngulo. Una definicidn sencilla, correcta y
que no distorsiona el sentido, podrfa ser: “Punto donde se cruzan dos lados rectos de una figura”

Comparar distintas formas de definir, y cuestionarlas, acrecentaré las posibilidades de acercamiento al tema
desde una perspectiva de uso diversificado del lenguaje.

Algunos ejemplos de crucigramas

Para nivel inicial: Para nivel intermedio: Para nivel avanzado:

Para editar, publicar y... ja resolver!

Una vez que los equipos han elaborado sus crucigramas y que han verificado grupalmente
la validez de las definiciones, se forma una carpeta con ellos y se seleccionan algunos cruci-
gramas (por votacion, deciden cuantos, cudles y con qué criterios) para incorporarlos en el
ndmero proximo a publicarse.

19 Baldor, J. A., Geometria plana y del espacio y trigonometria, Publicaciones Cultural, México, 1992.
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jQue otros ninos resuelvan nuestros crucigramas! g ™\
Pueden intercambiar los crucigramas entre equipos o —
con nifios de otros grupos, a ver qué tal les quedaron.
Entre lineas
Seccion 3. Sopa de letras
¢;Como se construye una sopa de letras? Algunos juegos muy populares, como el Scra-
bble, tienen su origen en este tipo de pasa-
Explora si los alumnos conocen las sopas de letras y sa- tiempos. Puede’s encontrar una atractiva va-
ben resolverlas. Conversa con ellos acerca de sus cono- riante en la guia que corresponde a la linea
cimientos del tema. Si no saben o saben muy poco al adedon y Desar.rc.)“o i oy Loacol e
\ ; . posibilidades del idioma estimula enorme-
respecto, dales las instrucciones para su solucién y re- mente en los nifios la capacidad para reflexio-
suelvan algunas de impresos comerciales. nar sobre su lengua, y para descubrir sutiles
) . . WAl e importantes reglas de funcionamiento del
Por equipos, seleccionan gl tema (por ejemplo, "Alimen- sistemald ol
tos saludables”) y la cantidad de palabras (cereal, fruta,
leche, pollo, pan, agua, tortilla) que van a "esconder”. \_ )

Las palabras elegidas se colocan

en una hoja guadrlculada (una T RITlilLitlia

letra por cuadrito), de forma ho-

rizontal, vertical o diagonal (pue- kS AN KCH/R

den cruzarse). R| |O PIAIN
u P/O|L|L|O

Se enmarcan las palabras procu- T A

rando que el marco tenga la me-

nor cantidad posible de cuadros AJCIEIRIEIAIL

blancos.

Enseguida se llenan los cuadros en blanco que estdn dentro del marco, con letras al azar,
tratando de no formar més palabras, o por lo menos que no sean las de la lista que hay que
buscar.

Una vez terminadas las sopas de letras, las intercambian con otros equipos, a fin de poner a
prueba su resolucién y detectar correcciones necesarias.

Corregidas vy verificadas, el grupo escoge algunas para publicarlas, o se dedican a generar
una nueva, individual o en equipo, con nuevos temas.

. c
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Seccion 4. Cuadrados magicos

Los cuadrados mégicos, al igual que los sudokus, son juegos de nimeros muy populares en el
mundo entre nifios y adultos. Son juegos que hacen muy agradable el trabajo con operacio-
nes, especialmente con las de suma de nimeros naturales. Los aprendizajes que esperamos de
los nifios tienen que ver esencialmente con el uso y comprensién de la propiedad asociativa
de la suma, y las relaciones de equivalencia entre varias sumas, pues el reto es llegar la misma
cantidad a partir de un cierto nimero de sumandos.

Para no
olvidar

Segun Vergnaud,? la construccion de la suma atraviesa por tres grandes momentos:

Primer momento. Los nifios resuelven problemas aditivos sin reconocer las partes que se sumarén; sélo

cuentan de uno en uno un conjunto nuevo. Por ejemplo, supongamos que Astrid es una nifia que quiere

saber cudntas estampas tiene en total, si tiene 4 y le regalan 5. Para resolver, cuenta cuatro dedos en una

mano, cinco dedos en la otra y luego cuenta el total de dedos empezando desde uno, y de esta manera

éabe que son 9. Astrid ha resuelto un problema de suma a través del conteo, sin usar aun el concepto
e suma.

Segundo momento. Resuelven problemas de suma, haciendo uso de la regla cardinal. Retomando el
problema de las estampas de Astrid, esto significa que ahora la nifia, “guarda en su cabeza” el nimero
4 y agrega cinco dedos més a partir de dicha cantidad; contaria asi: 4, 5, 6, 7, 8, 9.

Tercer momento. El rango de las cantidades involucradas en el problema ha aumentado de manera sig-
nificativa, y se requiere ahora del conocimiento del sistema de numeracion y del manejo de las reglas
del algoritmo de la suma.

Ojo
con esto
/5 El disefio y construccidn de cada cuadrado magico favorece el desarrollo de competencias matematicas especificas

para diferentes grados escolares. Por lo tanto, es conveniente organizar a los alumnos en equipos por grupos de
edad. Te sugerimos que procedas de la siguiente manera:

e Los alumnos de 10. y 20. de primaria construirdn un cuadrado mdgico de 3 X 3 casillas, con nimeros naturales
de un digito.

e Los alumnos de 30. y 4o. construirdn un cuadrado magico de 16 casillas por lo menos.
¢ Los alumnos de 50. y 60. descubrirdn la regla para hacer cuadrados magicos con n nimero de casillas.

20 Cfr. Vergnaud, G., El nifio, las mateméticas y la realidad. Problemas de la ensefianza de las matemdticas en la escuela,
Trillas, México, 1993.
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Con ayuda de tus alumnos, consigue varios ejemplares de cuadrados mégicos o sudokus;
pueden comprarlos en un puesto de periddicos o en una libreria, o conseguirlos en internet.

Dense a la tarea de buscar la mayor cantidad posible de cuadrados magicos, con diferentes
cantidades de casillas y de tipos de nimeros. Resuélvelos con tus alumnos y estudien cémo
fueron disefiados. Procura que todos los nifios, sin excepcidn, participen en esta busqueda
inicial de cuadrados mégicos.

Con tu guia, los alumnos se familiarizaran con los cuadrados mégicos (qué son y cémo se
resuelven). Resolverdn algunos ya editados, y analizarén sus caracteristicas y disefio.

Por equipos, con los datos obtenidos a partir del andlisis anterior, intentardn crear diferentes
cuadrados magicos. Por su nivel de dificultad, los cuadros mégicos mas sencillos (de 3 X
3 casillas) son recomendados para nifios de 8 afios en adelante. Sin embargo, presentando
solo algunas casillas vacias y las demds llenadas con los nimeros pertinentes, es posible que
puedan resolverlos nifios desde los 6 afios.

Se les pide a los alumnos que coloquen los nimeros 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8 y 9, de tal manera
que, al sumarlos horizontal, vertical o diagonalmente, siempre dé el mismo resultado (o
constante), sin decirles cudl debe de ser ese resultado, para que ellos lo hallen.

Una vez que algunos estudiantes han resuelto con éxito algunos cuadrados magicos (de 3 x 3),
los comparan y analizan las semejanzas y diferencias entre las producciones. Asi, empezardn a
darse cuenta de que, con esos nueve nimeros y no otros, el nimero 5 siempre estard ubica-
do al centro del cuadrado mdgico, o bien, que la constante es 15.

Concluido este momento, es recomendable que les propongas otras series de numeraciones
que aumenten su rango de uno en uno. Por ejemplo: resuelvan los cuadrados magicos para
cada una de las siguientes series; el propdsito principal es encontrar la constante para cada

uno:
a) 1,2,3,4,56,7,8,9
b) 2,3,4,5,6,7,8,9,10
) 3,4,56,7,8,9,10, 11
d) 4,5,6,7,8,9,10, 11, 12

Para cada serie, pregunta: ;qué ndmero va al centro del cuadro magico? ;Qué relacion tienen los
¢ l
pares de nimeros que acompafian al del centro en cada direccidon que se suman los ndmeros?

Es importante que los alumnos lleguen a establecer las siguientes relaciones: el nimero que
va al centro del cuadrado es siempre el quinto nimero de la serie de los nueve ndmeros
consecutivos. En las cuatro series numeéricas anteriores, el quinto nimero (destacado con
negritas) siempre estara involucrado en todas las sumas vy, por lo mismo, quedard ubicado
en el centro del cuadrado.
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La otra relacién importante que encontrardn, probablemente por ensayo y error, es que las
sumas pertinentes involucradas en el cuadrado siempre se obtienen (sin importar el nimero
de casillas) sumando los nimeros de los extremos con el nimero del centro. Por ejemplo,
para el caso de la serie 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, las sumas para el cuadrado magico son:
1+5+92+5+8,3+5+7y4+5+6.

Asi o0 asa...

Puedes plantear el armado de un nuevo cuadrado mégico a partir de uno ya construido. Es decir, tomas la
serie de ndmeros de un cuadrado magico y planteas dos situaciones:

1. Cuadrado mdgico con constante aditiva. Pregunta a los alumnos: jqué ocurrird con el cuadrado magico si
a cada uno de los nimeros que tenemos (por ejemplo, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) les sumamos 3?7 jPuede
armarse un cuadro magico con esta nueva serie de nimeros? Si, en el otro cuadrado, la suma que buscaba-
mos era 15, horizontal, vertical y diagonalmente, ;cudl es la suma que tenemos que hallar en el nuevo cua-
drado? Pideles que den argumentos antes de resolverlo, y que luego verifiquen haciendo el cuadrado.

2. Cuadrado mégico con constante multiplicativa. Pregunta: squé ocurrird con el cuadrado mégico si multiplica-
mos por 3 cada uno de los nimeros que tenemos (por ejemplo, 3, 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11y 12)? ;Puede
armarse otro cuadro magico con los productos? ;Cual es el nimero total que se obtiene en cada una de las
sumas? Estas preguntas apuntan directamente al crecimiento proporcional de la serie numérica. Los alum-

nos de 4o. grado en adelante estaran en posibilidades de abordarla, dado que es un contenido matematico
considerado en esos grados escolares.

Si bien las revistas de entretenimiento incluyen la solucion de los cuadrados mégicos, los
disefiadores pueden elaborar otros cuadrados distintos, y retar a sus compafieros a hallar las
soluciones. También puedes invitarlos a reflexionar y buscar las relaciones entre los ndimeros
que se suman vy, finalmente, hallar las reglas para resolver cualquier cuadrado magico.

Seccion 5. Laberintos

;Como se disenan los laberintos?

Explora si tus alumnos conocen los laberintos y saben resolverlos. Platica con ellos sobre
sus conocimientos al respecto. Si no saben o saben muy poco sobre los laberintos, dales las
instrucciones para su solucion y resuelvan algunos impresos en revistas.

c. de o .
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Para disefiar los laberintos, ayuda a cada nifio a decidir de cudntos cuadros va a constar la
reticula que dibujardn en papel cuadriculado (la reticula no necesariamente tiene que ser
cuadrada). Por ejemplo:

Nota: marcar, en las esquinas superior izquierda e inferior derecha, un cuadro de tres por
tres cuadritos. En éstos irdn las imagenes de dos dibujos que se relacionan.

\
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Con ayuda de los cuadritos, los nifios trazardn una ruta que recorre la reticula, del dibujo
superior al inferior. La ruta debe tener varios giros y sélo podra construirse con lineas rectas
horizontales, verticales y diagonales.

En el caso de nifios pequefios (primer ciclo), puedes ayudarles indicandoles la direccién y nu-
mero de cuadritos que debe sequir la ruta. (Si crees que resulta complicado, omite las diago-
nales.) Diles, por ejemplo: a partir del dibujo van a trazar una linea que pase por siete cuadros
hacia abajo, ocho hacia la derecha, tres hacia arriba, cinco hacia la izquierda... etcétera.

(Aprovecha este momento para que los alumnos del primer ciclo usen la regla para trazar
segmentos, y los nifios de los ciclos siguientes aprendan [o perfeccionen] la técnica del trazo
de lineas paralelas con regla y/o desplazamiento de las escuadras.)

Por dltimo, trazaran otras rutas (como se muestra en el ejemplo) que inicien en el dibujo
superior, pero que no lleguen al dibujo inferior.

-
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Cuando terminen de trazar las rutas de los laberintos, las intercambiardn con sus compafieros
para detectar posibles correcciones.

)
[./ Para compartir y cerrar

A publicar y... ja encontrar la ruta!

Como toda publicacion, la nuestra se coronard al encontrarse con los lectores. Para llegar a
ese momento, serd necesario:

@ Revisar el material completo. Entre todos, decidir si falta algo, corregir y tomar las lti-
mas decisiones respecto del contenido, hasta que todas las comisiones queden confor-
mes con el resultado.

@ Realizar algun trabajo con el paratexto: darle un nombre a la revista; disefiar la portada
y los interiores; tal vez, una cardtula y una explicacién para cada seccion; buscar la ma-
nera de reproducir algunos ejemplares en fotocopia o, si hay condiciones, digitalizarla y
montar un blog sencillo.

® Mostrar nuestro trabajo al publico. Podrian preparar una presentacién al resto de la escuela.
Con ese fin, tendran que decidir qué dirdn y cdmo van a explicar entre todos las partes del
trabajo. Ademds, habria que disefiar volantes o carteles para anunciar el evento. Podrian optar
por el formato electrénico, para proyectar en una pantalla e ir contando de qué se trata.

Ry —
[ py=smgy Elementos para evaluar

A la manera de las redacciones de revistas y periddicos profesionales, se puede trabajar con
una sabana o story board (o el arbol), que ird completdndose conforme avance el proceso.

La revisién de esta sébana, después de concluida la fase de publicacién, puede ser un ejer-
cicio muy util e interesante para recorrer de nuevo el camino, detectar problemas, revisar
alternativas de solucién, generar una visién de conjunto y cronoldgica de la tarea, etcétera.

El proceso de presentar la publicacién también entrafia ricas posibilidades de evaluacién
conjunta de la tarea, sobre todo si las comisiones preparan y seleccionan lo que van a contar
a otros acerca de cémo lo hicieron, qué aprendieron, qué significé para ellos...

. o '.
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Ojo
con esto

/ Recuerda siempre que evaluar y calificar no son sinénimos. La evaluacidon que se propone en esta guia tiene un
carécter formativo, no cuantificador. En este contexto, la evaluacion debe servir para:

1) Ayudar a que los nifios hagan conciencia de los aprendizajes obtenidos, que los organicen internamente y
puedan darles un sentido integral que les permita servirse de ellos para desarrollar un aprendizaje consciente
y sostenido.

2) Ayudar al profesor a percibir, con mayor claridad, el grado de compromiso con la tarea que los nifios han
alcanzado, asi como sus preferencias y dificultades, a fin de mejorar dia con dia la ensefianza, adecuando
cada vez con mayor precision el trabajo de clase a las necesidades del grupo.

Ya que la estrategia "Revista de pasatiempos” se aboca tanto al desarrollo de competen-
cias para el manejo de la informacién, como a la organizacién del trabajo cooperativo,
la evaluacion buscard observar qué tanto logramos en términos de generar herramientas
conceptuales para manejar, reunir, interpretar, producir y divulgar informacién. Para ello,
serd fundamental prestar atencién a las posibilidades que tienen tus alumnos de reconstruir
procesos y de jerarquizar informacién con distintos criterios.

O Evaluacion de los aprendizajes logrados

La tabla de avances, arbol o cualquier otra herramienta que hayan manejado para ir anotan-
do los progresos, serd un insumo principal de la evaluacién. Te proponemos que revisen por
equipos este instrumento y juzguen qué tan Util fue; si les permite recordar cosas que ocu-
rrieron en cada momento; si esas cosas tuvieron repercusion en el resultado final, etcétera.

Si lograron publicar la revista, un excelente indicador serd la opinién de los lectores. Para ello pue-
den preparar una sencilla encuesta con las preguntas que, a juicio del grupo, son las més relevan-
tes, para averiguar si lo que buscaban con la publicacion quedd expresado. El hecho de recabar
esta informacion (mediante entrevistas orales o textos escritos), conjuntarla y sacar conclusiones,
serd en si mismo un ejercicio integrador de competencias para el desarrollo de la informacién.

Dentro de la labor de transformar informacion en conocimiento, estd involucrada la capa-
cidad de opinar, tomar postura, construir juicios y defenderlos, etcétera. Para abordar esta
relacién del sujeto con la actividad, piensen en conjunto cudl de las secciones de la revista
les quedd mejor: jpor qué decimos eso?, jqué hizo que unas secciones fueran mas logradas
gue otras?, jcuales fueron nuestras preferidas?, ;las preferidas del grupo coinciden con las
preferidas de los lectores?, etcétera.

c 1o de o L
a)? @€ Herramientas ®




Programa Escuelas
de Tiempo Completo

O Evaluacion de la participacion

Para observar el significado que cada nifio puede dar a lo vivido —y también para que
tengas una nocién de grupo—, puedes pedirles que completen una tabla sencilla, como la
siguiente:

Mi participacion

g Lo que me parecié6 mejor Lo que podria mejorar
en la estrategia q P ) quep )
;Cémo me senti? ;Por qué? . .
JEn qué momentos? Me gusté cuando... No me gustd cuando... porque...
Lo que mejor me salio... Me gusté porque... Para la préxima vez cambiarfa...

Lo que no me salié muy bien...

Averigua coémo estan viviendo los nifios este abordaje de las asignaturas escolares. Organiza
una charla grupal alrededor de estas preguntas (u otras que consideres pertinentes): jde qué
manera estuvieron involucradas la matematica, la ciencia y el lenguaje en esta estrategia?
¢Se imaginan cémo podriamos incorporar otras ciencias, como la historia, la geografia, las
artes, la educacion fisica...?

d T . ..
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4. Guardianes del ambiente

[ Descripcion general

Con esta estrategia se propone favorecer el aprecio a la diversidad biolégica, asi como de-
sarrollar conciencia de las oportunidades de incidir en la transformacién de los espacios y
ambientes cotidianos. La posibilidad de un entorno sustentable y su proyeccién hacia una
dimension global del asunto tendrdn como eje la puesta en practica de competencias rela-
cionadas con las disciplinas y métodos de experimentacion cientifica, en un entorno de uso
integral y diversificado de los lenguajes.

Tomando como punto de partida el medio ambiente, su conservacion y cuidado, se propone
una serie de actividades experimentales, practicas y reflexivas, cuyo denominador comun es
la accién concreta en favor de iniciativas locales de cuidado del ambiente, desde una pers-
pectiva de cooperacion y accion comunitaria. Buscan, asimismo:

1. Poner a los nifios en contacto directo con algunos procesos de la naturaleza, a fin de entender
su funcionamiento y dimensionar las necesidades de preservacién (conocer para cuidar).

2. Hacer conciencia sobre la necesidad de cuidar y mejorar el entorno inmediato para incidir
en soluciones de largo alcance (enfoque local y global).

3. Generar alternativas de transformacion en varios niveles, a fin de facilitar los procesos
de cambio en los &mbitos de la vida donde se vayan haciendo necesarios (perspectiva de
transformacion y mejora).

Propoésitos

El énfasis estard puesto en el desarrollo de competencias para el manejo de situaciones; es
decir, competencias que se vinculan con la posibilidad de: organizar y disefiar proyectos de
vida, considerando diversos aspectos (sociales, culturales, ambientales, econdmicos, acadé-
micos y afectivos), y tener iniciativa para llevarlos a cabo; administrar el tiempo; propiciar

Caja de o R ‘e
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cambios y afrontar los que se presenten; tomar decisiones y asumir sus consecuencias; en-
frentar el riesgo y la incertidumbre; plantear y llevar a buen término procedimientos o alter-
nativas para la resolucién de problemas, y el manejo del fracaso y la desilusion.

Desde este punto de partida se abonard a algunos rasgos que se construyen en el alumno a
lo largo de la educacién bésica:

@ Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano, se identifica
como parte de un grupo social, emprende proyectos personales, se esfuerza por lograr
sus propositos y asume con responsabilidad las consecuencias de sus acciones.

@ Emplea los conocimientos adquiridos a fin de interpretar y explicar procesos sociales,
econdmicos, culturales y naturales, asi como para tomar decisiones y actuar, individual o
colectivamente, en aras de promover la salud y el cuidado ambiental, como formas para
mejorar la calidad de vida.

@ Conoce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida democrética, y los pone en
préctica al analizar situaciones y tomar decisiones con responsabilidad y apego a la ley.

Aprendizajes que se fortalecen

Durante el desarrollo de esta estrategia se abordan propdsitos y algunas competencias es-
pecificas de cada asignatura. Algunas pistas Utiles para establecer esta vinculacidn son las
siguientes:

El programa de estudio 2009 para Matematicas busca que los alumnos logren:

@ Asumir la responsabilidad de buscar al menos una manera de resolver cada problema
que se les plantea, lo que genera la necesidad de formular argumentos que den sustento
al procedimiento o solucién encontrados.

® Emprender procesos de busqueda, organizacién, andlisis e interpretacién de datos, para co-
municar informacién que responda a preguntas planteadas por si mismos y por otros.

@ Reconocer experimentos aleatorios comunes y sus espacios muestrales, y desarrollar una
idea intuitiva de su probabilidad.

El programa de estudio 2009 para Ciencias Naturales busca que los alumnos logren:

@ Participar en el mejoramiento de la calidad de vida, con base en la busqueda de soluciones a
situaciones problemdticas y en la toma de decisiones en beneficio de su salud y ambiente.

@ Tomar decisiones favorables al ambiente y la salud, orientadas a la cultura de la preven-
cion. Participar en acciones que promueven el consumo responsable de los componentes
naturales del ambiente. En este sentido, se pretende que los alumnos analicen, evalten
y argumenten respecto a alternativas planteadas sobre situaciones problematicas social-
mente relevantes y cognitivamente desafiantes para la vida diaria.
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@ Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender fendme-
nos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica y relacionar estos aprendizajes
con la vida cotidiana.

El programa de estudio 2009 para Espafiol busca que los alumnos logren:

@ Participar activamente en las précticas sociales mas comunes en la escuela, la familia y la
comunidad; hacer uso de la lectura, escritura y oralidad para lograr sus propios fines, y
construir las bases para otras practicas propias de la vida adulta.

@ Emplear el lenguaje como medio para comunicarse (en forma oral y escrita) y como
medio para aprender.

@ Tomar decisiones con informacion suficiente para expresarse e interpretar mensajes.

e Utilizar el lenguaje como una herramienta para representar, interpretar y comprender la
realidad.

) Recomendaciones para el trabajo

Fortalecimiento de los aprendizajes
Guia metodolégica

El dmbito de la ecologia y el cuidado del ambiente no sélo no es nuevo, sino que existe una
saturacion de discurso al respecto, que en un principio puede hacer pensar: “jUff, otra vez
la ecologia!”. Sin embargo, el tema es tan abarcador (puede funcionar como eje transversal
para muchisimas iniciativas) como diversos son sus abordajes.

Con la estrategia se intenta organizar la conciencia sobre esta dimensién a partir de acciones
locales. Apegados a la méxima ecologista: “Piensa globalmente, actia localmente”, busca-
remos posibilidades de actuar que permitan: mejorar el entorno inmediato, acrecentar el
aprecio hacia todas las formas de vida y valorar la diversidad bioldgica, linguistica y cultural
como ventaja, condicidn y herramienta para la supervivencia de la especie humana.

Ojo
con esto
La grave situacion de nuestro planeta respecto de las condiciones ecoldgicas es un factor de angustia y

muchos adultos que, sin intencidn tal vez, los transmiten a los nifios. Recuerda trabajar este delicado
una perspectiva esperanzadora, que deje en claro a los nifios que:

¢ Es posible incidir positivamente.
¢ Mejorar nuestro entorno es un derecho de todas las personas.
¢ Podemos hacerlo con alegria, y desde lo que somos y tenemos.

Caie de ey
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Reza un dicho: "Ojos que no ven, corazdn que no siente”. Y esto ocurre con lo que esté fisi-
camente alejado de nuestra vista, pero también con lo que tenemos més cerca. Lo que estd
implicito es que si no conocemos lo que pasa (en cualquier dmbito), no estaremos involucra-
dos con esto. Por esa razén, la entrada en materia tiene que ver con conocer un poco mas de
algunos procesos de la naturaleza, que estén a nuestro alrededor, a fin de descubrirlos y sen-
tirnos parte de un todo deslumbrante, complejo, y que nos concierne de manera directa.

Desarrollo de la estrategia

Actividad 1. El suefio de Camilo

CF al

Para iniciar las actividades que componen la estrategia, partiremos de un cuento, y conti-
nuaremos con una serie de intervenciones que buscan indagar y mostrar los procesos de
comprension lectora. Las formas de intervencién que se proponen estdn centradas en un
modelo de comprensién lectora que no busca indagar qué tanto recuerdan o pueden repetir
los nifios acerca de lo que han leido, sino que hablen de aquello que "vieron en su cabeza”,
es decir, de sus representaciones mentales del texto. Queremos escuchar y compartir todo
aquello que "el texto no dice”, y la rica conversacion que surge de este punto de partida.

o
./.1\) Manos a la obra

Comienza leyendo en voz alta el texto de la siguiente pagina a los nifios:

d T o ..
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El suefio de Camilo (0 los tesoros de la tierra)?!

Como Camilo siempre anda detrés de las cosas extraor-
dinarias, le suelen suceder cosas extraordinarias. Ayer,
por ejemplo, mientras buscaba un tesoro enterrado se
quedd dormido. Al rato sintié que su cuerpo se entu-
mia, que no podia mover los brazos ni las piernas; en
fin jque se habia convertido en lombriz! Y como no
tenia manos para pellizcarse y averiguar si todo era un
suefio, se dijo:

— jAprovecharé la ocasion! jBuscaré el tesoro bajo tie-

rral Y, sin esperar més, emprendié el descenso.
Un bosque de raices le dificultaba la marcha, pero de
pronto, el suelo se abrié bajo su cuerpo y comenzé a
caer y caer.

- {Ojala me pase lo que a Alicia en el pafs de las mara-
villas! —pensaba, cuando algo tibio y suave interrum-
pid su caida.

- Hola, jqué te trae por estas profundidades? —pre-
guntd el topo que le habia servido de colchén.

— Busco un tesoro.

— ¢Qué es eso?

- Es algo muy valioso. jCon un tesoro podria hacer rea-
lidad mis suefios!

— No creo que esté por aqui. Te llevaré a la capa de mas
arriba. Allf encontrards aire, restos de plantas y otros

animalitos que tal vez sepan dénde esta tu tesoro.
Y el topo se aventurd por unas interminables galerfas
hacia la superficie.

- {Qué fantastico laberinto! ;Lo hiciste tu?

— {Claro! Pero los hombres me persiguen, dicen que los
perjudico con tantos tuneles. No saben que por ellos
circula aire que enriquece el suelo.

por Médnica Lavin

— jCudntas capas tiene! {Y todas son diferentes! ;Falta
mucho para llegar a la de més arriba?
- No. Ya llegamos. jQue encuentres tu tesoro! Adids.

- ;Tesoro? —preguntaron un montén de vocecitas.
Camilo no veia a nadie.

- iSomos chiquititas! Por eso no nos ves. ;Tu tesoro
es acaso tu platillo favorito? jConvidanos! Nosotros
comemos y comemos. Desbaratamos los restos de
animales y plantas para obtener nuestro alimento. Al
hacerlo dejamos en el suelo sustancias nutritivas que

lo enriquecen... jSomos las bacterias!
A Camilo le resultdé conocido el nombre, pero lo que
mas le llamé la atencion fue eso de que enriquecian
la tierra.
Una lombriz gorda se le acercé.

— jQue triste y flaco se te ve, cuate! ;Qué te pasa?

— Busco...

— jComidal... Pero si estas rodeado de ella.

Camilo mird a su alrededor y sélo vio tierra.

— Prueba un bocado de tierra —dijo la lombriz gorda-—.
Verds lo bien que te vas a sentir. Tu cuerpo aprovecha-
rd las sustancias que necesita. Ademas, cuando la tie-
rra pasa por tu cuerpo se vuelve mucho mas nutritiva.

- ¢Se enriquece? —preguntd timidamente Camilo.

— iEso es!

Camilo no esperd mas y se arrastré hacia la superficie

que se hallaba a pocos centimetros. Una luz dorada lo

cegd. Era la luz del Sol.

Cuando Camilo despertd estaba sudoroso y sucio...

pero se sentia requetecontento. {Habia descubierto los
tesoros de la tierra!

21 Levin, Mdnica. "El suefio de Camilo”, en: http://sepiensa.org.mx/contenidos/2007/I_suenocamilo/p1.html.
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Después de compartir este texto en voz alta con los alumnos, abre un didlogo acerca de los
temas que hayan despertado el interés de los nifios. Puedes proponer una serie de interven-
ciones sobre el relato; por ejemplo:

@ Pregunta a los nifios: jvieron algo en su cabeza mientras escuchaban el cuento de Cami-
lo? ;Como era eso que miraban dentro de ustedes? (Animalos a describir en detalle sus
imagenes internas, sin importar que no estén expresadas en el texto.) ;Por qué creen que
lo ven asi? ;Todos lo vemos igual?, etcétera. (Al enfocar de esta manera el trabajo sobre
la comprensién del texto, estards seflalando los trabajos esenciales de un lector: inferir,
interpretar, poner en juego sus conocimientos previos, etcétera.) ;Qué le preguntarian a
Camilo sobre su suefio? jHan sofiado alguna vez que cambian su forma o atributos (que
se vuelven pequefios o muy grandes, que vuelan, que estadn debajo del agua, etcétera)?

@ Pideles que cada uno escriba las cinco o seis palabras del texto que mejor recuerde o que le
hayan llamado la atencién. A partir de esas palabras, invitales a generar un nuevo texto.

® Los nifios escribirdn en primera persona un texto breve a partir del titulo “Un dia en la
apasionante vida de Camilo”. Puede empezar asi: "Soy Camilo, soy una lombriz. Hoy por
la mafiana me desperté, y lo primero que vi fue...”.

)
[./ ) Para compartir y cerrar

Lanza a los nifios la sugerente pregunta: mientras yo les lefa en voz alta... justedes también
estaban leyendo? jPor qué? Abrir una conversacion sobre la naturaleza y funcionamiento del
acto lector puede resultar muy revelador, tanto para el grupo como para ti (que seguramente
saldrds enriquecido con la experiencia).

Actividad 2. Como beben las raices

Una raiz fresca (betabel, papa o zanahoria)
Un poco de azlcar

Cuatro palillos

Un vaso con agua

. o '.
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Cr a

Vamos a convertirnos por un rato en habitantes del subsuelo. Con un par de experimentos
sencillos, veamos un poco de como es la vida bajo la tierra. Quizd, al enterarnos de la rica
vida que late bajo nuestros pies, empezaremos a pisar con mas cuidado.

)
.,‘KU Manos a la obra

Existen legumbres que comemos y que son raices, como el betabel, la papa y la zanahoria.
Utilizaremos estas raices en el siguiente experimento.

Pide a los alumnos que hagan un agujero en el centro de la raiz que escogieron, y que lo re-
llenen de azlcar. Luego, que la sumerjan hasta la mitad en agua. Atraviesen con los palillos
la raiz, para que se sostenga sobre el borde del vaso. Después de un determinado tiempo
observardn que el hoyo tiene agua.

Si no se pusiera azucar en el agujero de la raiz, stambién se llenaria de agua?

S
Para no 4 B P .
ara compartir y cerrar
olvidar [.\_./ Parti

Pide al grupo que, individualmente o por equipos, repre-
El agua penetra en la raiz debido a la ésmosis, = senten, en una historieta, los momentos mas significativos
un fendmeno que se presenta en las membra- ~ de la experiencia, y que escriban todas las preguntas que
nas semipermeables, que consiste en el paso,  syrjan de cada momento. Con este corpus de preguntas,

a través de ellas, del agua, es decir, desde la = iciton |3 biblioteca y Enciclomedia, a fin de responderlas
solucion mas diluida a la mas concentrada. En p Z
e integrar un pequefo reporte.

el experimento, la menor presién en el hueco
del azlcar ocasiona que las células dejen pasar
agua, la cual, al alcanzar el agujero, empieza a
disolver el azicar.
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Actividad 3. ;Qué hacemos con la basura?

@ Materiales requeridos

® 2 pliego de cartulina por nifio
e Crayones, marcadores o l4pices de color
® Desechos inorganicos

' al

¢Qué hacemos con la basura? A partir de esta pregunta, reconstruirdn, el grupo y tu, la ruta
que sigue nuestro consumo cotidiano. Se trata de una actividad de investigacion, donde
serd necesario echar mano de todos los recursos disponibles, tanto en la escuela como en la
comunidad, en internet y en las mas variadas fuentes.

La idea es generar conciencia de la situacién cotidiana, evitando en todo momento un tono alar-
mista o de catéstrofe, sino més bien buscar en el espiritu de la frase "Piensa globalmente, actta lo-
calmente”, las posibilidades de incidir, aunque sea en muy pequefia medida, en el mejoramiento
del entorno de la escuela y la comunidad. En la medida en que esta conciencia vaya floreciendo,
los hdbitos de consumo pueden cambiar hacia comportamientos mas sustentables.

2
[ I

Comienza pidiendo a cada niflo que busque un desecho en los residuos inorganicos (un
bote de leche o yogur, una botella, un empaque, una bolsita, etcétera). Traten de que los
materiales sean diversos.

Una vez que entre todos han reunido un pequefio montén de basura, preguntense: ;qué es
lo que hay ahi? jPara qué sirve? ;De dénde viene? ;Con qué estd hecho? jQuién lo hizo? En
su cartulina, cada nifio dibujard, en formato de historieta, la historia del objeto de desecho
que aportd, hasta llegar al momento presente. Tu puedes ayudar a organizar y enriquecer
este trabajo aportando un esquema, como el siguiente:

d T o ..
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;De ddénde viene el ;Dénde se procesd ¢Cémo quedd ¢Cémo llegé al ;Donde lo

material? (Plastico, unicel, el material para terminado? consumidor? (Tienda, encontraste? (Bote

vidrio, metal, etcétera) convertirlo en un ;Para qué sirvié? supermercado, de basura,
objeto? (Fabrica, ;Cudnto tiempo duré camidn, puesto, etcétera) la brecha, el rio,
taller, etcétera) desde que fue terminado, la calle, etcétera)

hasta que fue desechado?

A partir de esta guia, ellos dibujarén el devenir del objeto en cuestion (una vifieta por cada
momento).

Comparen los trabajos y comenten en el grupo: jtienen algo en comun? jSurgen algunas
ideas o sentimientos de esto?

Si no hubiéramos rescatado el objeto, jqué camino habria seguido? Investiguen entre todos
qué se hace con la basura y a dénde va cuando es desechada. ;Se quema? ;Se echa al rio?
;Se la lleva el camion? sAddnde se la lleva? Y luego, jaddnde va?

Dediquen el tiempo necesario a buscar respuestas fidedignas a estas preguntas, que parecen
obvias pero que poca gente nos hemos hecho. Pregunten a los directamente involucrados:
recogedores, barrenderos, entre otros, y a las autoridades civiles y municipales.

También pueden organizar una entrevista colectiva a algin funcionario municipal, ejidal, fe-
deral o local, para que el grupo indague sobre el tratamiento de la basura. En este caso, pue-
den invitarlo a la escuela o acudir a la dependencia correspondiente. Serd muy enriquecedor
preparar grupalmente las preguntas, detallando qué es lo que quieren y necesitan saber,
cdmo deben ser formuladas las preguntas, cudles son los subtemas de su interés, etcétera.

Ya que han logrado reconstruir grupalmente el camino que recorre la basura una vez desecha-
da, continuardn la historia en el reverso de la cartulina.

Comparen: ;donde terminan todas o casi todas las historias? ;Qué piensan de eso? ;Se les
ocurre alguna alternativa?

(<

Escribe en el pizarrdn o en un cartel grande las tres erres: Reduce, Recicla, Reusa. Cierra con
una reflexion grupal sobre estas tres erres, y tal vez con algunas propuestas concretas para la
vida en la escuela, que ayuden a hacer sustentable el manejo de la basura. ;Podemos hacer
algo en la escuela para reducir? ;Para reciclar? ;Para reusar?

Para compartir y cerrar
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Actividad 4. Reciclamos

@ Desechos inorgénicos en buen estado y limpios (cajas de cartdn o pléstico, envases de
plastico o "tetrapack”, tapas de bebidas o de frascos, botones, papeles de colores, entre
otros)

Empaques y envases de diferentes productos comerciales que se venden en tiendas, farmacias...
Pegamentos para diferentes materiales (blanco, de secado répido, silicon, etcétera)
Cinta adhesiva

Colores y pinturas permanentes (esmaltes, acrilicos, tinta permanente, anilinas, etcétera)
Textos informativos sobre datos ecolégicos (especificamente, sobre la procuracién de la
salud ambiental y de la reutilizacion de materiales de desecho inorgénicos)

Juego de geometria

Tijeras

oA

Seguramente habran surgido del grupo algunas propuestas encaminadas a reciclar deter-
minados objetos que normalmente se desechan. A continuacién te hacemos una propuesta
de fortalecimiento especifico de aprendizajes derivados de las matemaéticas, asociados a la
construccion de objetos con materiales reciclados.

La actividad propone tres ideas para manejar el reciclado de materiales inorganicos, bajo el con-
texto de evitar el aceleramiento de la contaminacién ambiental de nuestro planeta, a la vez que se
dirige, en lo més posible, a la recuperacién de conocimientos matematicos en los nifios.

Ojo

con esto

Recuerda siempre que las propuestas que aqui te presentamos son meros ejemplos, a reserva de la posibilidad
(y necesidad) de que cada escuela, cada grupo, imagine y genere sus propias estrategias y actividades.

Especialmente en cuanto a la reutilizacion de material inorgénico, el campo es fértil, y no faltaran ocasiones
de ejercerla de mil maneras creativas aportadas por la comunidad escolar. Apdyate en las muchas propues-
tas al respecto contenidas en los libros de la biblioteca y en internet.

. o '.
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J
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Sin importar cudles sean los productos reutilizados, la manera de introducir el trabajo puede
llevarse a cabo de dos formas.

a) Como una actividad independiente y exclusiva para tratar el tema, en la que tu tendrds
gue motivar e introducir a los nifios, mediante la investigacion, revision y analisis de
informacion que ellos van a recopilar y exponer. Como punto de partida, analicen el
siguiente fragmento de texto y la gréfica que aparece enseguida:

:Y LA BASURA QUE?

Ciudades como México producen enormes cantidades de
basura diariamente. Esta produccién aumenta cada afio,
no asi las medidas y las técnicas para manejarla.

Hasta hace solo 30 afios, la produccion de desechos so-
lidos por habitante en América Latina y el Caribe era de
0.2 a 0.5 kg diarios por habitante; hoy puede alcanzar
hasta 1.2, con un promedio regional de 0.92. No sélo se
trata de un incremento en la cantidad, sino también de
un cambio importante en la calidad. Mientras antes se
trataba de un volumen prioritariamente formado por de-
sechos orgdnicos, hoy son voluminosos y crecientemente
no biodegradables, con un mayor contenido de sustancias
téxicas.

Entre los desechos industriales de América Latina como
regién, hay mas de 50% de materiales riesgosos, sin que
se haga lo suficiente para tratarlos antes de que lleguen al
medio ambiente.??

22 Adaptado de: http://www.monografias.com/trabajos36/la-basura/la-basura2.shtml.

o
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Produccion anual de desechos industriales por habitante, 1993
(toneladas métricas)

=

Mesoamérica (3 paises) 6.6 I ;

América Latina y el Caribe (16 paises) | =

T T

0 1 2 3 4 5 6 7

Fuente: Acurio y otros, 1997

Compara, junto con el grupo, ambas maneras de exponer la informacién: texto corrido
y graficas. Propdn un ejercicio similar, pero a escala de la escuela. Durante una semana,
midan los desechos que produce cada saldén o grado, y elaboren gréficas, tablas compa-
rativas o de proporcién, como la siguiente:

Desechos por salon (kg) Desechos por escuela (kg)
1 dia
30 dias

1 afo

d T o ..
Escuelas iempe’® Completo ®



Fortalecimiento de los aprendizajes
Guia metodolégica

b) Como una actividad colateral o incluida en otra. Una forma de reciclar la basura inorga-
nica consiste en elaborar juguetes o moéviles con ella, de tal manera que el tratamiento
de este tema puede ser desarrollado como un subtema de la estrategia 1, "Taller de
juguetes”. Por ejemplo:

Hacer juguetes con material inorgénico de reuso

@ Los nifios retinen sus materiales de reuso y establecen qué tipo de juguetes pueden
realizar con ellos (transportes, robots, animales, etcétera).

® Aprovecha los materiales para preguntarles: ;qué forma tiene esta caja? ;Qué formas
tienen las caras de esta caja? ;Cudl es la medida del drea de esta cara? ;Cudl es la me-
dida del perimetro de esta cara? ;Cudl es la férmula para calcular el volumen de esta
caja. (Siempre y cuando sea un cuerpo geométrico incluido en el programa oficial.)
¢Cudles son las medidas de los angulos de esta cara triangular?, etcétera.

® También puede ser un momento para que los nifios utilicen y exploren con sus juegos
de geometria.

® En el caso de elaboracién de moviles, fomenta la busqueda del baricentro (punto de
cruce entre las tres medianas de un tridngulo), como punto de equilibrio de figuras
geométricas triangulares.

® Una vez terminados sus juguetes o moviles, pide a los nifios que los decoren y...
ja jugar!

@ Otra opcion para aprovechar los juguetes es organizar una exposicion con ellos.

Elaborar material didéctico de apoyo a las lecciones y actividades diddcticas

La siguiente modalidad de aprovechamiento se refiere a la elaboracién del material
de apoyo sugerido en las recomendaciones didacticas de los libros del maestro. Por
ejemplo, los nifios pueden crear, entre otros, los siguientes materiales:

Figuras para clasificar, con distintos tipos de papel o carton.
Cuerpos geométricos, con cajas y envases.

Tiras de “mecano”, con cartdn, para armar figuras geométricas que se transformen.

Objetos para contar y para representar 6rdenes del sistema de numeracién decimal
(U, D, C...), con tapas de refresco pintadas.

® Rellenar envases y empaques de productos comerciales (papas fritas, refrescos, dul-
ces, leche, etcétera), para realizar actividades de compraventa.

@ Balanzas, con ganchos de ropa, hilos y dos cajas idénticas.

C. de o L
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Promueve con otros grupos la muestra de productos elaborados con desechos, ya sea me-
diante una exposicidn colectiva o a través de visitas de "embajadores” con quienes intercam-
bien ideas y objetos.

Invita al grupo a generar nuevas ideas a lo largo del ciclo escolar y dedica un espacio al mes
a la elaboracién de productos con material reciclado.

" ® . - -
W29 Materiales requeridos

Actividad 5. Composta

® 8 a 12 trozos de madera (huacal), ldmina o plastico de 1.5 m de largo X 10 cm de ancho

® 4 varas o postes de 1.5 m, aproximadamente

® Residuos orgénicos (una bolsa mediana)

@ 1 litro de nitrato de amonio (se consigue en tiendas comerciales que venden articulos y
sustancias para la jardineria)

[~ B

La preparacion de la composta es uno de los pasos basicos para practicar la jardineria biolo-
gica, ya que su resultado es un magnifico abono para la tierra de cualquier cultivo; ademés,
es una buena manera de hacer el reciclaje.

La composta es un abono natural muy apreciado que se emplea tanto en el jardin o el huer-
to, como en macetas. Resulta de la descomposicién bacteriana de la materia orgdnica.

Todos los desechos orgdnicos, como el pasto cortado, las hojas muertas, la paja cortada,
las cortezas de &rboles o arbustos, y los desperdicios de la cocina, pueden convertirse en
composta.

d T o ..
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)
CYLEP Manos a la obra
°

En primer lugar, escojan, de preferencia, un rincén sombreado de terreno. El cercado puede
medir 1-1.5 m de lado por 1-1.5 m de alto. Construye con el grupo un huacal de madera en
este espacio. Para ello, planten cuatro postes de madera en cada esquina de lo que ser3 el
huacal. Construyan los lados de éste con tablas de 10 cm de ancho. Entre tabla y tabla, dejen
un espacio de por lo menos 10 cm para que circule el aire. (Es conveniente que uno de los
lados se pueda abrir, para que puedan mezclar y recuperar la composta.)

Cada capa de 15 cm de desechos orgénicos debera recubrirse con otra de unos 10 cm de
tierra, a la que se le extienden 2 tazas de nitrato de amonio. Esta mezcla se calienta rapi-
damente. Es necesario mantenerla himeda, sin inundarla, y revolverla por lo menos dos o
tres veces por semana para airearla. Si despide un cierto olor a putrefaccion, cibranla con
una capa de tierra de unos 10 centimetros. (Las bacterias necesitan aire para cumplir con su
funcidn. Si les falta oxigeno, habra putrefaccién en vez de descomposicién lenta, y esto es lo
que produce el olor desagradable.)

Un montén de composta bien preparado se decompone pronto sin producir malos olores.
Si lo preparan con pasto y hojas muertas, al cabo de tres o seis meses ya estara listo. Cuanto
mas calor hace, mas pronto se descompone la materia orgdnica. Lo ideal es llenar el huacal
a principios de agosto para tener el abono en la primavera. Es un modo rentable de recupe-
racion ecoldgica.

Para mayor informacién, consulta el anexo 2 (“;Cémo reconstruir el suelo? La composta”), de
la Guia Recreacion y desarrollo fisico.

)
[./ 8 Para compartir y cerrar

Organiza con el grupo comisiones para dar sequimiento a la composta que elaboren. Puede
ser un encargo rotativo, de modo que todo el grupo participe en la actividad. Cuando esté
lista, dedica un espacio a su uso. Si la escuela dispone de espacio para siembra, hagan una
pequefia parcela; aprovechen el abono para sembrar en macetas.

. o ‘e
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Actividad 6. Lombricomposta

Materiales requeridos

@ (ajas de plastico o de madera (huacales), tabiques, etcétera.
® Lombirices rojas
® Residuos organicos

Cr a

Si las condiciones de la escuela lo permiten, luego de haber experimentado con la composta
pueden intentar con la lombricomposta. Pero... jqué es la lombricomposta (0 humus de
lombriz)? Es la descomposiciéon controlada de materia orgénica utilizando lombrices de tie-
rra. A este abono orgénico se le han descubierto cualidades realmente sorprendentes para el
cultivo de todo tipo de plantas (drboles, hortalizas, de ornato, etcétera). La lombricomposta
es un método cada vez mas popular de composteo pasivo; se le reconoce como el compos-
teo del futuro.

Ojo
con esto

La lombricomposta es un proyecto de largo plazo que requiere atencién permanente. Habrad que revisarla
periddicamente, cultivar y cosechar el abono, y mantener y controlar la humedad. Al mismo tiempo que
constituye un reto muy interesante para el grupo, es conveniente que ponderes la viabilidad real del proyecto.
Seré frustrante y desalentador que fracase por falta de atencion u organizacion.

o
./.1\) Manos a la obra

Los contenedores pueden ser cajas de plastico o de madera (colocadas ligeramente inclina-
das, y con un agujero para drenar el exceso de agua), o bien, cajones hechos con tabique o

cemento.

d T o ..
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Como base de la lombricomposta, se mezcla tierra con pequefas
cantidades (al principio) de restos organicos (excepto céscaras de ci-
tricos). Una vez acostumbradas al alimento, las lombrices pueden
procesar cualquier materia orgdnica. (Hay compostas que sélo pro-
cesan estiércol o desperdicios de cocina.) Cada dia se agrega mas
materia orgdnica, llenando la caja en una misma direccién, y se tapa
con tierra.

Después de una semana, se introduce en los contenedores la lombriz
roja (Lumbricus rubellus), también llamada lombriz californiana (Eisr-
nia fetida), que a veces puede encontrarse en el estiércol de vacas y
caballos.

Las lombrices comienzan a procesar la materia orgénica cuando esta
suave y algo descompuesta. Por esto a veces se recomienda “precom-
postearla” en una pila durante una o dos semanas, antes de déarsela
a las lombrices, especialmente cuando hay grandes cantidades de
material fresco. En ocasiones es necesario afiadir cantidades muy
pequefias de ceniza o cal, para balancear la acidez. Se sigue afiadien-
do materia orgénica fresca, mientras las lombrices se reproducen y
comen de los desechos un poco descompuestos.

En unos dos o tres meses, para separar las lombrices de la tierra, se
les agrega alimento en una esquina del contenedor durante unos
dfas; asi, todas se concentran en esa esquina y la tierra puede cose-
charse del resto de la caja.

La lombricomposta terminada (que en realidad son los excrementos
de las lombrices) se considera "oro” para nutrir plantas y hortalizas;
es una tierra riquisima en materia organica, minerales y nutrientes.
Sabradn que estd lista cuando observen que la tierra tiene un color
oscuro y huele a tierra humeda, limpia, y se siente suave al tacto.

Cuidado con el exceso y la falta de humedad porque las lombrices
dejan de reproducirse y se van. Necesitan que el suelo tenga una
humedad relativa de 70%. La temperatura ideal para que se repro-
duzcan es de 21 °C. A las lombrices no les gustan las temperaturas
elevadas ni los frios excesivos. Por eso hay que ubicar los contenedo-
res en un rincén protegido y sombreado, no demasiado lejos de una
fuente de calor, como la cocina.

Si creamos las condiciones dptimas para que se desarrollen las lom-
brices, ellas pueden elaborar un humus/abono de excelente calidad.

Fortalecimiento de los aprendizajes

/';"9—3 o
B

Guia metodolégica
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Los anteriores son sélo dos ejemplos (distintos en sus alcances, grado de complejidad, dura-
cion y nivel de organizacion requerida) de la inmensa cantidad de experiencias de contacto
directo con fendmenos de la naturaleza (que a su vez significan alternativas de sustentabili-
dad y ejemplos de transformacién), que pueden derivarse de un punto de entrada al tema
(en este caso, literario, con "El suefio de Camilo”).

Asi o asa...

Ademas de las actividades “Cémo beben las raices” y la "Lombricomposta”, es posible sugerir, entre muchas otras:
e Un terrario

¢ Un insectario

¢ Germinaciones diversas, anotadas en bitacora

e Recoleccién y comparacion de muestras de suelo provenientes de distintos lugares de la localidad

¢ Construccion de un filtro de arena para purificar agua

Profesor: s;qué més se te ocurre?

Elementos para evaluar

Puesto que la estrategia “Guardianes del ambiente” se desenvuelve en torno al desarrollo
de competencias para el manejo de situaciones, con énfasis en las condiciones para iniciar
y cooperar en proyectos, la evaluacién buscard observar qué tanto logramos en términos
de generar posibilidades de resolver problemas asociados a la consecucién de un objetivo
especifico, en el marco de una problematica dada (en este caso, el mejoramiento del medio
ambiente). Para ello, serd fundamental atender las actitudes frente a la tarea, y su relacién
con la busqueda de soluciones.

d T o ..
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Ojo
con esto

/ Recuerda siempre que evaluar y calificar no son sinénimos. La evaluacion que se propone en esta gufa tiene un
carécter formativo, no cuantificador. En este contexto, la evaluacion debe servir para:

1) Ayudar a que los nifios hagan conciencia de los aprendizajes obtenidos, que los organicen internamente y
puedan darles un sentido integral que les permita servirse de ellos para desarrollar un aprendizaje consciente
y sostenido.

2) Ayudar al profesor a percibir, con mayor claridad, el grado de compromiso con la tarea que los nifios han
alcanzado, asi como sus preferencias y dificultades, a fin de mejorar dia con dia la ensefianza, adecuando
cada vez con mayor precision el trabajo de clase a las necesidades del grupo.

O Evaluacion de los aprendizajes logrados

"Piensa globalmente, actia localmente” es una frase ya emblematica del ambientalismo
internacional, y es también una filosofia de vida que invita a desarrollar una conciencia de
pertenencia, pero ;de dénde viene y qué nos dice a cada uno de nosotros? A la luz de las
tareas realizadas durante la estrategia, revisa junto con el grupo esta frase. Escribela en el
pizarrén, y alienta a los nifios a que digan, pinten, dibujen, actden o expliquen qué significa
para cada uno de ellos. También pueden ponerla en un buscador de internet y ver qué sale.
¢Tendrd algo que ver con las actividades realizadas en el grupo?

Recuento de la situacion. En una superficie grande (puede ser un pliego grande de papel,
el piso del patio, etcétera), dibujen un largo camino, con algunas paradas, que llegue al
punto de partida. Esta serd una gréfica de la estrategia. Vayan recorriendo juntos el camino
desde su inicio y, gis o marcador en mano, vayan haciendo anotaciones en cada paso; pue-
den ser anécdotas, sucedidos, problemas que enfrentaron, etcétera.

Una vez que hayan recorrido el camino, pideles que, por equipos, elijan un problema susci-
tado, para hablar de él. Tratardn de hacer un recuento del manejo que le dieron: ;por qué
surgid el problema? ;Como lo detectaron? ;Qué hicieron entonces? jFue la mejor manera
de abordarlo? ;Se soluciond o no? Si volviera a ocurrir, jactuarian igual o cambiarian algo?
Asi estaran abordando, con profundidad y de manera integral, el abanico de posibilidades
para entender, enfrentar y solucionar situaciones de la vida escolar y personal.

Un instrumento interesante que permite evaluar el proceso en su conjunto, y no solamente
los resultados, es el "Cuadro de los favoritos”. Consigue un trozo grande de corcho, unicel,
fieltro o una caja de cartdn desplegada y forrada. Coldcalo en la pared. En este espacio irdn
pegando toda clase de impresos y escritos de interés.
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Tal vez, en un inicio, seas tU quien mas aporte; pero si diariamente dedicamos unos minutos
a hablar en grupo acerca de como va la pizarra de “los favoritos” (qué mas podrian incluir,
comentar y leer algo de lo que estd pegado ahi, etcétera), ese espacio empezard a poblarse
con rapidez de ocasiones y motivos para la investigacion y el aprendizaje. ;Con qué empe-
zarén? Podria ser que tu coloques una nota de revista, una foto impactante que encontraste
en internet, una tarjeta postal, un dibujo, el anuncio de un evento préximo en la localidad,
etcétera.

También pueden reunir los productos obtenidos en las actividades, y organizar una “Mini
feria de ciencias”, para mostrarle al resto de la escuela lo que el grupo aprendio sobre cuidar
y conservar el ambiente.

O Evaluacion de la participacion

Para observar el significado que cada nifio puede dar a lo vivido —y también para que
tengas una nocién de grupo—, puedes pedirles que completen una tabla sencilla, como la

siguiente:
Mi participacion . . , .
" Lo que me pareci6 mejor Lo que podria mejorar
en la estrategia
;/COmo me senti? ;Por qué? ’ ;
¢En qué momentos? Me gusté cuando... No me gusté cuando... porque...
Lo que mejor me salid... Me gustd porque... Para la proxima vez cambiaria...

Lo que no me salié muy bien...

¢En qué grado participaron personas ajenas al grupo en esta estrategia? Podemos evaluar de
dos formas este aspecto comunitario de la tarea:

@ Si participaron alguna madre de familia, otros docentes, compafieros de otro grupo, au-
toridades, etcétera, organicen una mesa redonda de cierre, en la que el grupo preparara
un didlogo para que todos puedan decir qué les parecié la experiencia, si fue importante,
si les gustaria seguir participando y en qué.

@ Sino hubo mucha participacion externa, retomen algunas de las actividades que hayan
generado mayor interés y preglntense cémo podrian participar otras personas.

Con el propdsito de desarrollar con plenitud las competencias para el manejo de situaciones,
es importante diversificar las formas de trabajo en la escuela y, ademas, buscar que las voces
del resto de la comunidad se encuentren presentes.
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Bibliografia y recursos complementarios

De apoyo general

Programa Nacional de Lectura (libros de las Bibliotecas de Aula y Escolares), http://lectura.
dgme.sep.gob.mx, consultada en noviembre de 2009.

Estrategia 1. Fabrica de juguetes

Libros:

Baldor, J., Geometria plana y del espacio y trigonometria, Publicaciones Cultural, México,
1992.

Carballo, M., ;Qué es la radio?, serie Pasos de Luna, SEP/Biblioteca de aula, México, 2003.
Churchill, E., Aviones de papel, Selector, México, 2002.

Daintith, J., Diccionario de mateméticas, Norma, México, 1982.

SEP, Plan y Programas de Estudio. Primaria, SEP, México, 1993.

Pagina web:

Avioncitos de papel, http://www.avioncitosdepapel.com/, consultada en noviembre de 2009.

Estrategia 2. Taller de cocina
Algunos libros de las Bibliotecas Escolares y de Aula:

® Baumbusch, Brigitte, Comida.
Castelld, Teresa y Monica Martin del Castillo, El nifio dulcero.
Hipdlito, Jaime, Cdmo trabaja la gente en el espdrrago.
Ibargliengoitia, Mayte y David Herrerias, El fantasma robatortas.
Le Blanc, Beverly y Daniela Bochicchio, Quimica en la cocina.

Mandel, Muriel, Experimentos cientificos sencillos con materiales comunes.

Martinez Ostos, Susana, Las tienditas.

.
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Moreno, Pedro y Fulvio Eccardi, ;Chicle o goma de mascar?
Robinson, Tom y Kurt Dolber, Experimentos cientificos para nifios.
Romo, Marta, De rechupete.

Romo, Martha, Recetas y secretos para crecer.

Smith, Alastair y Howard Allman, El gran libro de los experimentos.

Tenorio, Virginia y Bricelda Cuevas, El chicle.
@ \Van Rhijn, Patricia, El nifio panadero.

Sayavedra, S. R., Ciencia para preescolar, coleccidon Juega, crea y aprende, Goba Inter-
nacional, México, 2006.

Pédgina web:

Corominas, J., JQué es la gelatina?, http://centros5.pntic.mec.es/ies.victoria.kent/Rin-
con-C/Curiosid/Rc-43/Rc-43.htm, consultada en noviembre de 2009.

Estrategia 3. Revista de pasatiempos

Libros:

Baldor, J. A., Geometria plana y del espacio y trigonometria, Publicaciones Cultural,
México, 1992.

Chamorro, C., Didéctica de las matemadticas: primaria, coleccién Educacién, Pearson-
Prentice Hall, Argentina, 2007.

Daintith, J., Diccionario de matemdticas, Norma, México, 1982.

Moscovich, 1., Gran libro de juegos para la mente 2, Troquel, Argentina, 2008.
SEP, Plan y Programas de Estudio. Primaria, SEP, México, 1993.

Solomon, E., 19 juegos con papel y ldpiz, RBA Libros, México, 2008.
Vergnaud, G., El nifio, las matemadticas y la realidad, Trillas, México, 1991.
Péginas web:

Problemas de cuadrados mdgicos, http://platea.pntic.mec.es/ ~ jescuder/c_magico.
htm, consultada en noviembre de 2009.

Jocker|Crucigrama, http://www.jokercrucigrama.uolsinectis.com.ar/esta_edicion/histo-
ria.htm, consultada en noviembre de 2009.
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Mates divertidas, Calculo mental, http://www.matesdivertidas, consultada en noviembre
de 2009.

Estrategia 4. Guardianes del ambiente
Péginas web:

ISEM, Coordinacién de Regulacién Sanitaria, Lombricomposta, http://salud.edomexico.
gob.mx/html/trs/lombricomposta.pdf, consultada en noviembre de 2009.

FAQ, Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe, Agricultura urbana y
peri-urbana (AUP), http://www.rlc.fao.org/es/agricultura/aup/tecno.htm, consulta-
da en noviembre de 2009.

.
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Momo. Un pequeiio texto sobre el arte de escuchar

(Momo es una nifia sin casa, que ha llegado a vivir a las orillas de una pequena poblacién.
Los vecinos la cuidan y la alimentan. En poco tiempo, Momo se ha hecho muy popular. A
todas horas hay alguien sentado o paseando junto a ella.)

... De ahi que Momo tuviera muchas visitas. Casi siempre se veia a alguien sentado con
ella, que le hablaba solicitamente. Y el que la necesitaba y no podia ir, la mandaba
buscar. Y a quien todavia no se habia dado cuenta de que la necesitaba, le decian los
demas:

— {Vete con Momo!

Estas palabras se convirtieron en una frase hecha entre la gente de las cercanias. Igual
que se dice: "jBuena suerte!”, o "iQue aproveche!”, o "jY qué sé yo!”, se decia, en toda
clase de ocasiones: "{Vete con Momo!"

Pero jpor qué? jEs que Momo era tan increiblemente lista que tenfa un buen consejo
para cualquiera? jEncontraba siempre las palabras apropiadas cuando alguien necesi-
taba consuelo? ;Sabia hacer juicios sabios y justos?

No; Momo, como cualquier otro nifio, no sabfa hacer nada de todo eso.

Entonces, ses que Momo sabia algo que ponia a la gente de buen humor? ;Sabia can-
tar muy bien? ;O sabia tocar un instrumento? ;O es que —ya que vivia en una especie
de circo— sabia bailar o hacer acrobacias?

No, tampoco era eso.

¢Acaso sabfa magia? jConocia algun encantamiento con el que se pudiera ahuyentar
todas las miserias y preocupaciones? jSabia leer en las lineas de la mano o predecir el
futuro de cualquier otro modo?

Nada de eso.

Ende, Michael, Momo, Alfaguara-SEP, México, 2007 (disponible en las Bibliotecas de Aula de ler. grado de

secundaria).
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Lo que la pequefia Momo sabia hacer como nadie era escuchar. jEso no es nada espe-
ciall, dird, quizés, algun lector; cualquiera sabe escuchar.

Pues eso es un error. Muy pocas personas saben escuchar de verdad. Y la manera en
que sabfa escuchar Momo era Unica.

Momo sabfa escuchar de tal manera que a la gente tonta se le ocurrfan, de repente,
ideas muy inteligentes. No porque dijera o preguntara algo que llevara a los demas
a pensar esas ideas, no; simplemente estaba alli y escuchaba con toda su atencién y
toda su simpatia. Mientras tanto miraba al otro con sus grandes ojos negros y el otro
en cuestion notaba de inmediato cdmo se le ocurrian pensamientos que nunca hubiera
creido que estaban en él.

Sabia escuchar de tal manera que la gente perpleja o indecisa sabia muy bien, de re-
pente, qué era lo que querfa. O los timidos se sentian de stubito muy libres y valerosos.
O los desgraciados y agobiados se volvian confiados y alegres. Y si alguien crefa que su
vida estaba totalmente perdida y que era insignificante y que él mismo no era mas que
uno entre millones, y que no importaba nada y que se podia sustituir con la misma
facilidad que una maceta rota, iba y le contaba todo eso a la pequefia Momo, vy le re-
sultaba claro, de modo misterioso mientras hablaba, que tal como era sélo habia uno
entre todos los hombres y que, por eso, era importante a su manera, para el mundo.

jAsi de bien sabfa escuchar Momo!

. * .
m E:cueras® T'emp-' Completo ®




Como trabajar con los libros de la biblioteca

en el espacio vespertino

1. BUSCAR

Abajo los libros. Consigan canastas, cajas de cartdn (no muy altas) forradas, huacales,
cajones de fruta, o recipientes grandes de plastico, cuadrados o rectangulares. Prepara
los libros de cada sesién (eligelos de la biblioteca de la escuela). También pide reco-
mendaciones a profesores de otros grados sobre sus Bibliotecas de Aula. Ahora si, baja
los libros, prepara las cajas o canastas, y dispdnganles un espacio especial en el aula.

Escoba y plumero. Tu escuela cuenta con un acervo importante de libros destinados
a las Bibliotecas de Aula y Escolares, enviado por la SEP a lo largo de los dltimos 16
afios. La organizacidn de estos materiales varia mucho de un centro escolar a otro. Es
posible que en tu escuela haya una biblioteca escolar organizada, y unas colecciones
instaladas en cada aula. Probablemente cuenten con un bibliotecario escolar y con un
sistema de préstamo a domicilio que funciona bien. O tal vez su caso sea distinto: no
existe una biblioteca escolar instalada en la escuela, los libros estén en la direccién, en
gavetas, en cajas, en un rinconcito del aula de medios, en la bodega... Sin importar
cudl sea la situacién en este momento, ha llegado la hora de meter mano en el acervo.
Asi que ja desempolvar los libros entre todos! De ahf saldra el insumo permanente de
este taller vespertino.

2. ELEGIR

De chile, de dulce y de manteca. ;Cuéntos libros? jCuéles? jDe donde y cdmo esco-
gerlos? Estas sugerencias te permitirdn disponer de una importante diversidad de
recursos a la mano cuando los necesites:

Para que alcance, tiene que sobrar. Siempre, ten disponibles al menos tres libros por
niflo. Permiteles escoger, comparar y seleccionar.

Primero, que me guste a mi. Esta parece una afirmacién un tanto egoista, y tal vez lo
sea. Pero sucede que cuando nos involucramos personalmente en la seleccién del
material para la clase, casi siempre sale mejor, pues hay mas cosas para platicar,
para ver, para aprender... Primero elige los libros que a ti te parezcan interesantes,
entrafiables, bellos, extrafios, clésicos, novedosos, nostalgicos, chistosos, etcétera.
Piensa en los nifios del grupo mientras recorres cajas y estantes.
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Ojo a la diversidad. Frecuentemente —a veces sin darnos cuenta— preferimos un
género o tematica a la hora de seleccionar. Para garantizar que podemos ofrecer
a cada alumno algo de su interés, que ningun lector quede ausente de nuestra
seleccion, vamos a equilibrar:

@ Mitad literarios (cuentos, novelas, poemas, libros sobre las palabras) y mitad
informativos (matemética, ciencias de la tierra y el espacio, etcétera). Apdyate
en el mapa de categorias.

® Faciles, regulares y dificiles. Estamos considerando distintos acercamientos a los
libros por parte de muy diversos lectores. La clave es que todos deben tener
acceso. Consulta la definicion de series lectoras ubicadas en la portada de la
mayoria de los libros (dibujito).

@ Ojo alaimagen. La imagen también se lee. Hay mucho para hablar, para escri-
bir, para aprender, tan sélo mirando juntos una ilustracién. Los nifios y jovenes
suelen ser grandes lectores de imdgenes, pero tienen pocas oportunidades de
ejercer esta lectura en los espacios escolares. Leer imagenes, hablar de ellas, y
producir textos o dibujos a partir de las ilustraciones de un libro, son activida-
des que pueden allanar mucho el camino de las letras, puesto que son expe-
riencias de lectura ricas en si mismas. jNo olvidemos el peso de las imagenes a
la hora de elegir libros!

Los libros permanecen. Selecciona un variado acervo de base, y deja que los alumnos
lo conozcan, lo exploren, que lleven libros prestados a la casa, que comenten, etcéte-
ra. Presta atencidn a las preferencias de los nifios cuando pueden escoger libremente,
cudles se recomiendan entre ellos, entre otros. Mantente atento a ver cudles son los
preferidos y cuéles siempre se quedan en la canasta. Platica con los nifios sobre estos
gustos y disgustos.

Los libros cambian. Por supuesto, es deseable que a menudo aparezcan libros nue-
vos, que no habiamos visto, a partir de los intereses del grupo o del profesor, o senci-
llamente para refrescar el acervo. Mantén un equilibrio entre los libros que los nifios
conocen (y prefieren) y algunas propuestas nuevas en cada encuentro.

No sélo en la biblioteca hay materiales de lectura. Lleva siempre algo de tu casa
para leer con los alumnos. Cuenta a los nifios qué estas leyendo, qué te parece, por
ddnde vas... Cuando te muestras como lector autonomo frente al grupo, estas convir-
tiéndote en un modelo lector. Esto estimulard a los nifios para que lleven al saldn sus
propios materiales (que deben ser celebrados, cualesquiera que sean), y se animen a
compartir pequefas lecturas en voz alta. Ten la certeza de que los nifios y su mundo
estan estrechamente relacionados con el universo de la lectura y la escritura.

. -
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3. QUE HACER CON LOS LIBROS

Exploracion libre. El tiempo libre en la escuela se confunde facilmente con el “tiem-
po muerto”. El taller de las tardes aparece como un momento ideal para ofrecer esos
espacios flexibles, para explorar al propio ritmo y al de los otros. Momento en que
tienen lugar mdltiples y trascendentes aprendizajes. Una propuesta para comenzar a
experimentar estos espacios de pauta minima, podria ser la exploracién libre. Consiste
en dedicar cotidianamente cierto tiempo (al principio pueden ser 15-20 minutos, y
llegar hasta 40-45 si el grupo asi lo va demandando) para explorar con libertad los
materiales de la biblioteca seleccionados para el taller, asi como otros materiales di-
dacticos y de lectura disponibles en la escuela.

Es un tiempo para que los nifios tomen un libro y otro, los comenten, los “picoteen”
A lo mejor algunos se concentren en un solo libro; otros tal vez peleen por el mismo;
otros mas hardn trenecitos con el material; habrd quienes junten sus cabezas para
mirar los dibujitos, etcétera. Todo estd permitido, excepto dafar los materiales y a los
companeros.

Construir este espacio no es sencillo (tanto los alumnos como los profesores estamos
acostumbrados a actividades mas dirigidas), pero vale la pena intentarlo.

Algunas consideraciones: renuncia a tener al grupo silencioso y ordenado. Es un mo-
mento de alegre ir y venir entre los libros y la conversacidn. Los nifios no estaran
quietos en una banca. Destina un espacio amplio, tan abierto como sea posible. No
necesariamente debe ser el aula: el patio, la biblioteca misma, la sombra de un érbol
o un corredor fresco funcionan perfectamente.

Debes garantizarle a los nifios la posibilidad de leer solos, en grupos, en parejas, etcé-
tera. Deja el material a su alcance. Circula entre los grupos. Sé curioso, escucha lo que
platican, toma nota de lo que te parezca interesante, gracioso o extrafio. Léeles en voz
alta cuando te lo pidan, despeja sus dudas (o participa en ellas)... Es decir, intégrate
plenamente, como lector a esta actividad.

jLee en voz alta! Lee todos los dias, los libros favoritos, los que més les gusten de la
biblioteca y de su casa. Instaura la "Hora de las complacencias”. Deja que los nifios te
pidan, y préstales tu voz y tu experiencia para acercarles los textos elegidos por ellos.
Lee de todo: cuentos, por supuesto, pero también fragmentos de notas sobre ciencia
(muchisimos libros de la biblioteca abarcan temas y tratamientos de las mds diversas
ciencias), sobre la vida de los animales, inventos y descubrimientos, astronomia, poe-
mas, historia y un largo etcétera.

Fortalecimiento de los aprendizajes
Guia metodoldgica
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Lee para todo el grupo, pero también busca espacios para leer a uno, a dos, a un
grupo pequefio de nifios. Estas lecturas en voz alta “personalizadas” suelen tener una
incidencia fundamental en las posibilidades de acercamiento de los nifios a las letras.
Son un regalo de alegria compartida en el lenguaje, que todo nifio debe recibir, con
toda la frecuencia posible, sin importar su edad.

Los libros sirven para muchas cosas. Sirven para hablar, para complementar,
para comparar, para consultar; para vivir experiencias limite sin exponer el pellejo;
para aprender de nosotros mismos y de lo que nos pasa; para asomarnos a las venta-
nas mas distantes; para escuchar las mas diversas voces; para tomar ejemplos y para
descartar opciones.
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Cuaderno de notas

En este espacio podrds evaluar la pertinencia de las estrategias para tu contexto y
necesidades, y registrar tus propias aportaciones a esta Caja. Poco a poco, podras
incorporar anotaciones sobre las estrategias que funcionaron —y que podrias volver a
aplicar con otros grupos o en los siguientes ciclos escolares—, las que no resultaron bien
y las que requieren més trabajo de adecuacién. Esto te da la oportunidad de ver a la
Caja de Herramientas como un material abierto a la incorporacién de nuevas estrate-
gias derivadas de tu creatividad, retomadas de otros materiales y cuya aplicacion tuvo
éxito, o adaptadas del trabajo de otros profesores.

Utiliza los siguientes espacios para escribir y evaluar tus experiencias:

¢Qué ocurrio con las estrategias?

¢ Funcion6? :0ué ai a
(4 sPor qué? £Qué ajustes podrias
;Qué pasé? hac?r para que
¢ funcione mejor?

Estrategia
Bien Regular Mal

. o
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Mis aportes a la caja

3:— Nombre de la estrategia:

[

) Recomendaciones para organizar el trabajo

.
. o .
@ E“uelasd Tlemp'. Completo ®




Fortalecimiento de los aprendizajes
Guia metodolégica

a) Duracién aproximada:
N

b) Sugerencias para organizar al grupo:

c) Consignas de partida:

E: ;; Desarrollo de la estrategia

.
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B
; Elementos para evaluar
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